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*vH;kldrkZ funsZf’kdk* dh vko’;drk D;ksa gSa\

ge es ls izR;sd ds fy;s Hkwfe dk ,d ewY; gksrk gSA moZjk 

feV~Vh ges ouLifr] vukt] vkukt] js’ks o vU; dbZ egRoiw.

kZ oLrq,sa iznku djrh gSA taxy ges 

tykou o bekjrh ydM+h nsrk gSA Hkwfe 

tks ges rktk LoPN ikuh] [kk| inkFkZ o 

vU; dbZ lkjh Ik;kZoj.kh; lsok,sa iznku 

djrh gS muls ge ykHk izkIr djrs gSaA 

lkFk gh yksxks ds fy;s tehu dk Hkkoqdrk 

ds ewY; dk fj'rk Hkh gksrk gS] mudh 

cpiu dh [ksyus dh ;knksals tqM+k [ktkuk 

gksrk gSA gj ifjfLFkfr es lHkh lekt vksj 

yksx muds vklikl dh tehu] izd`fr] 

mlds Ik;kZokl o muls tqMh+ lHkh izkd`frd izfdz;kvksa dks 

,sfrgkfld o lkaLd`frd ewY; ls tksM+ dj ns[krs gSaA

fQj Hkh] tehu] Hkwfe [krjs es gSaA fo’oLrj ij] 10 ls 20 

izfr’kr ‘kq”d tehu orZeku es vijnu] fcxkM+ dh vksj c<+ 

jgh gS] tcfd 24 izfr’kr tehu igys lsgh vuqitkÅ Js.kh 

es vkpqdh gSA l;qaDr jk”Vª la/k ds ?kVd&fo’o [kk| laxBu 

ds ,d vuqeku ds vk/kkj ij ewfe dk ;g fcxkM+ ges izfro”kZ 

40 [kjc vefjdh Mkyj dk vkfFkZd uqdlku iznku djrk gSA 

vr%] viuh Hkwfe ds izfr gekjk tks O;ogkj gs ml ij ges 

iquZfopkj dh vko’;drk gSA moZjk Hkwfe tks lsok,s ages iznku 

djrh vkbZ gSa mUgS ge viuk vf/kdkj ;k vius vki fey 

tkosxk ,Slk ugh le> ldrsA ;fn ge pkgrs gSa fd Hkwfe ges 

tks lsok,sa ;k lqfo/kk,sa nsrh vkbZ gs os Hkfo”; es Hkh feyrh jgs 

rks ges vius lkeqfgd dk;ksZa dks fQj ls ij[kus dh vko’;drk 

gSA 

vc pqafd Hkwfe dk laj{k.k o fodkl izR;sd dk;ZdrkZ] O;fDr 

o lekt dh ftEesnkjh gs] rks Hkwfe fcxkM+ ds bl izR;{k [krjs 

dk lkeuk djus dk ,d ekxZ gks ldrk gs fd fo’oHkj ds lHkh 

yksx tehu dk lgh vkfFkZd ewY;kadu dh x.kuk djuk lh[ksA 

blls egRoiw.kZ gj ,d dk;ZdrkZ vH;kldrkZ l{ke cusxk 

fdog lksp&le> dj vkfFkZd fu.kZ; ys ldsA og Hkwfe dh 

ij fuHkZj yksxksa dh vkthfodk o Ik’kqvksa ds thou es lq/kkj 

ds fy;s mldh moZjdrk dks fujUrj cuk;s j[ksA

bl vH;kl iqfLrdk es ge bu rkSj&rjhdksa ij fHkUu&fHkUu 

ifjiS{k ;k utfj;ksa ls ns[ksaxs] fo’ks”kdj lekt ds utfj;s dks 

xgjkbZ ls [kkstsaxsA dsoy tehu ekfyd o vklikl ds 

ljksdkfj;ksa ds fy;s ugh oju lEiw.kZ lekt ds fy;s Hkwfe dk 

ewY; D;k gs\ ;g vkfFkZd ewY; fu/kkZj.k dSls fd;k tk ldrk 

gS\ tc fdlh Hkwfe ;k mldh lsokvksa dk lgh vkfFkZd ewY; 

fu/kkZj.k fd;k tkrk gS rc vH;kldrkZ lekt ds lEiw.kZ 

utfj;s dks Hkh egRonsrs gSaA ;g utfj;k lEiw.kZ lesfdr 

n`f”Vdks.k iznku djrk gS vkSj vH;kldrkZvksa dks lEiw.kZ 

lekt ds fy;s loZJs”B fu.kZ; ysus es enn djrk gSftlls 

dh os uhfr fu/kkZj.k ds fy;s vk/kkj iznku dj ldsA dqN 

izdj.kksa es ;g lqfoK O;olkf;d fu.kZ; ysus es Hkh mi;ksxh 

gksrs gSsA;g ekxZn’kZd iqfLrdk vH;kldrkZvksa o fu.kZ;drkZvksa 

dks og dkS’ky iznku djrh gS ftllsfd os HkwfefcxkM+ dh 

izfd;k dks jksdns o ifjofrZr djds vf/kd fVdkÅ Hkwfe izcU/

ku ds fodYi dks viuk ldsA ;g lp es izR;sd O;fDr ds 

fy;s gS tks Hkwfe mi;ksx o vH;kl ds vfUre fu.kZ; ysrs gSaA

bles O;kikj ekfyd] izcU/kd] fo|kFkhZ o v/;kid] fdlku] 

bfUtfu;lZ] ,sfDVfoLV] ,uthvks] jktfufrK] i=dkj vksj 

vU; fefM;kdk;ZdrkZ] yksd lsod ;k og izR;sd O;fDr tks  

Ik;kZoj.kh; ewY;fu/kkZj.k dh rduhdksa dks izk;ksfxd mnkgj.

kksa ls lh[kuk pkgrs gSaA bl ekxZn’khZ iqfLrdk dks b,yMh dh 

vUrfje fjiksVZ tks dh b,yMh dh osclkbZV ij miyC/k gS 

http://eld-initiative.org o Hkwfe fcxkM+ dk vFkZO;oLFkk 

¼bZ,yMh½dh igy }kjk 2014 es vk;ksftr bZ,yMh&,evksvkslh 

ds dkslZ *Hkwfe fcxkM+ dk vFkZ’kkL=* dh enn ls rS;kj fd;k 

x;k gSA http://mooc.eld-initiative.org / https://www.
youtube.com/user/ELDInitiative/

Hkwfe fcxkM+ dh vFkZO;oLFkk ¼bZ,yMh½ dh igy ,d fo’o 

Lrjh; vko’;drk fu/kkZj.k gs tks fVdkÅ Hkwfe izcU/ku ds 

vH;kl dks viukus ifj.kkeLo#i gks ldus okys lEHkkfor 

ykHkksa dks gkbykbZV djrk gSA vkSj fo’oLRkj ij Hkwfe fcxkM+ 

dh vFkZO;oLFkk ds fo’ys”k.k dh tkx#drk dh vko’;drk 

dks LFkkfir djrk gSA bldk y{; gs oSf’od Lrj ij izklafxd 

o LFkkuh; Lrj ij mi;ksxh iw.kZr% vkfFkd ewY;fu/kkZj.k fof/k 

dh izfdz;k iznku djukA ;g Hkh fopkj fd;k dh fVdkÅ 

xzkeh.k fodkl dks etcwr djus ds fy;s ;g fu.kZ;drkZ dks  

lqfoKfu.kZ; ysus es enndjlds ftlls fo’o Lrj ij [kk|] 

mtkZ o ikuh dh miyC/krk lqfu’pr dh tkldsA 

vH;kldrkZvksa o vuqla/kkudrkZvksa ds fo’o Lrjh; usVodZ ds 

}kjk iznku dh xbZ tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij fjiksVZl~ rS;kj 

dh tkosxhA Hkwfe fcxkM+ dh vFkZO;oLFkk ¼bZ,yMh½ dh igy 

dh ifj;kstukvksa es {kerko/kZu dk;Zdze Hkh lfEefyr gS 

ftlls dh izHkkfor ns’kksa es ;ksX; O;fDr miyC/k gksldsA Hkwfe 

fcxkM+ dh vFkZO;oLFkk ¼bZ,yMh½ dh igy es ;g ekxZn’kZd 

iqfLrdk o bZ,yMh&,evksvkslh ds dkslZ nksuks gh {kerko/kZu 

xfrf/k;ksa ds vk/kkj LRkEHk gSaA 

Okg jk”Vª tks viuh feV~Vh  
dks feVkrk gs og Lo;a dks 
feVkrk gSA

Qzsadyhu Mh #t-osYV ¼1937½

http://eld-initiative.org
http://mooc.eld-initiative.org
https://www.youtube.com/user/ELDInitiative/
https://www.youtube.com/user/ELDInitiative/
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fVdkÅ Hkwfe izcU/ku ds fy;s ,d fo’oLrjh; igy

vf/kd tkudkjh bZ,yMh dh osclkbZV ij izkIr dh tk ldrh 

gSA (http://eld-initiative.org) cgqr ls yksxks us ,evksvkslh 

ds dkslZ o bl iqfLrdk dh v/;;I lkexzh ds fuekZ.k es 

lg;ksx fd;k gS] bZ,yMh dh Vhe mulHkh ds dBksj Je dh 

vkHkkjh gSA 

bl ekxZn’khZ vH;kliqfLrdk dks geus rhu izkFkfed L=ksrksa 

ls ladfyr fd;k gSA

igyk gs] Hkwfe fcxkM+ dh vFkZO;oLFkk ¼bZ,yMh½ dh igy es 

osKkfud leUo;u dh ftEesnkj laLFkk ;wukbZVsM us’ku~l 

;wfuoflZVh&bZaLVhV~;wV vkWQ okVj] bufojksuesUV ,.M gsYFk 

¼;w,u;w&vkbZ,uMCY;wbZ,p½ dh MkW- bekuq,sy fDoysjkm }kjk 

fyf[kr * HkwfefcxkM+ dh vFkZO;oLFkk&Hkwfe ds fVdkÅ izcU/

ku ds fy;s vkfFkZd ewY;fu/kkZj.k ds fl/kkUr* (The Economics 
of Land Degradation – Principles of economic 
valuation for sustainable management of land)

nwljk gs] cgqrlkjs f’k{kd o funsZ’kd] ftuds leZi.k vkSj 

izfrc)rk ds dkj.k gh bZ,yMh&,evksvkslh lEHko gks ik;k]  

}kjk iznku fd;s x;s ys[k o izLrqrhdj.kA MkW- Fkkel QkWd 

¼ekjcxZ ;wfuoflZVh] teZuh½ MkW- gal gqjuh ¼cuZ ;wfuoflZVh] 

fLoV~tjys.M½] MkW- Msfu;y Iysx ¼gsecxZ ;wfuoflZVh] teZuh½] 

ywbZl csdj ¼;w,ulhlhMh] teZuh½] oksdj fypVsuFkkysj 

¼thvkbZtsM] teZuh½] DykWfM;k eqldsEi ¼buQksiksVZ] teZuh½ 

ekdZ lksuj] gsUl bVsj] lkjkg vksMsjk] rksfcvkl xsjgkjV~lfjVj 

vkSj DysesUV vksfYczp ¼bZ,yMh lsdzsfVª;sV] teZuh½] LVslh 

uksbZy ¼LVkWdgkse bUkfojksuesUV baLVhV~;wV] dsU;k½ vkSj MkW- 

fjpMZ Fkkel] ukvkseh fLVoVZ o MkW- bekuq,sy fDoysjkm 

¼;w,u;w&vkbZ,uMCY;wbZ,p] dukMk½A

Rkhljk ij vfUre ugh gs] igys bZ,yMh&,evksvkslh ds iwjs 

fo’oHkj ds Hkkxhnkjks }kjk fy[ks x;s fu;rdk;ksaZ ds lkjka’kA 

ges vk’kk gs ;g pj.k nj pj.k ekxZfunsZf’kdk vkidks n{krk 

iznku djsxh ftlls vku LorU= #i ls vkfFkZd ewY;fu/kkZj.k 

dj lds] viuh fu.kZ; ysus dh izfdz;k dks cM+k ldsA 

ge ;g Hkh mEehn djrs gsafd vUr es ;g vkidks fVdkÅ Hkwfe 

izcU/ku ds fy;s vko’;d dk;Zdykiksa es ewY;o`f) ds dk;ksZ 

dks fdz;kUou djrs gq,s yksxks dh vkthfodk es lq/kkj djus 

es l{ke cuk;sxhA 

http://eld-initiative.org
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02
v/;k;

vkidh Hkwfe@tehu dk ewY;

Hkwfe vijnu ¼fcxkM+½ 

l;qDr jk”Vª la/k dh ifjHkk”kk ds vuqlkj *o”kkZ vk/kkfjr [ksr] 

flafpr [ksr ;k pkjkxkg] chM+] ou o ydM+h mRiknu {ks= dh 

l?kurk] tSfod ;k vkfFkZd mRikndrk es deh ;k lekIr 

gkstkuk* Hkwfe fcxkM+ ;k Hkw&vijnu dgykrk gSaA bl 

ikB~;dze es ekuoh; dk;ksZ o izkd`frd tSo&Hkksfrd fodkl 

ds ifj.kke Lo#i fdlh Hkwfe ;k tehu ls izkIr gksus okyh 

oLrqvksa ;k Ik;kZoj.kh; lsokvksa dh vkfFkZd ewY; es vkus okyh 

deh dks Hkwfe fcxkM+ dgkW x;k gSA ;gkW ;g tkuuk vko’;d 

gS fd ewY; dk eryc dsoy dher ugh gSA iw.kZ vkfFkZd ewY; 

fu/kkZj.k midj.k dk iz;ksx lqfoK fu.kZ; ysus ds fy;s fd;k 

tkrk gS ftlls dh ;g lekt dks iw.kZr% ykHk iznku djs ufd 

dsoy dqN O;fDrvksa ;k dEifu;ksa dks udn ykHk izkIr gksA 

bl midj.k ls fu/kkZfjr ewY; lekt es /ku ds csgrj 

iquZforj.k Hkh crk ldrk gSA

Hkwfe vijnu ¼fcxkM+½%  
dkj.k vksj cpko

Hkwfe vijnu@fcxkM vdlj Hkwfe ds xyrizcU/ku ¼ouks dh 

dVkbZ] vfrpjkbZ] ,dQly] [kkjkiu] [kkn ;k jlk;uks dk 

nq#i;ksx] xyr d`f”k i)rh dk iz;ksx] vkSj e`nk vijnu½ dk 

ifj.kke gksrk gSA e`nk vijnu fo’ks”k#i ls ,d tVhy eqn~nk 

gs D;ksfd ekuo mi;ksx ds ifjiS{k es moZjd e`nk vius vki 

es Hkwfe iquZmRikfnr lalk/ku ugh gSaA 10 lsUVhehVj mijh 

e`nk ds cuus es 2000 o”kZ yxtkrs gSaA Hkwfe fcxkM+ ds ifj.

kke Lo#i ge lHkh dks izR;{k o vizR;{k #i ls izHkkfor djrs 

gSaA tSls [kk| vlqj{kk] LoPN ikuh dh miyC/krk es deh] 

tyok;q ifjorZu ds nq”kifj.kkeksa ds izfr detksjh] tSo fofo/

krk dh gkfu] vkSj Hkh vU; dbZ izHkkoA ,d vPNk lekpkj ;g 

gSfd dbZ lkjs rduhfd dk;Z vkSj vkfFkZd midj.k miyC/k 

gSa tks Hkwfe ds fcxkM+ dks jksd ldrs gSa ;k iqjh rjg ifjofrZr 

dj ldrs gSaA rduhfd dke es iquZouhdj.k] ouhdj.k] vkSj 

fo’ks”kdj fVdkÅ d`f”k vH;kl dks viukukA 

bls vkfFkZd midj.k tSls Ik;kZoj.k lsokvksa dk Hkqxrku] dj] 

Ik;kZoj.k laj{k.k ds fy;s Loizsj.kk ls Hkqxrku] vkSj y?kq for 

o _.k dh miyC/krk c<+kukA ek= fVdkÅ Hkwfe izcU/ku dks 

viuk djds ge izfro”kZ 2-3 vjc vfrfjDr Qly mRiknu 

iznku dj ldrs gSa] tks dh [kk| lqj{kk es /kukRed cnyko 

yk ldrk gS o fcxkM+ okys {ks= ds fdlku ds fy;s vfrfjDr 

vk; dk volj iznku dj ldrk gSA Hkwfe fcxkM+ Li”V #i 

ls fo’oLrjh; eqn~nk gS] ijUrq izHkkoh dk;Z djus ds fy;s bl 

eqn~ns dks LFkkuh; Lrj ij vkadyu djuk vko’;d gSA ,d 

Ik;kZoj.k rU= dh orZeku voLFkk o mlls tqM+h leL;k ds 

ckjs es foLr`r tkudkjh vkSj mldk fVdkÅ izcU/ku bldk;Z 

es egRoiw.kZ gSA blds }kjk Hkwfe fcxkM+ ds foifjr izHkko dks 

cnyus o jksdus ds fy;s ifj;sktuk rS;kj djuk vkSj mls 

fdz;kUou djus es enn feyrh gSA 

B O X  1

vius dk;Z dh ykxr vksj ykHk ds  
vkadyu ds fy;s N%$,d dne%

1- izkjEHk% v/;;u ds LFkku] forj.k nk;jk vksj j.kuhfr dh 

igpkuA

2- Hkksxksfyd pfj=% ek=k] eksleh forj.k vksj Ik;kZoj.kh; 

fo’ks”krk,saA

3- Ik;kZoj.kh; lsokvksa dh ek=k] miyC/krk pkVZ dk fo’ys”k.k

4- Lkeqnk; dh vkthfodk ,oa muds vkfFkZd ewY;kadu ds 

fy;s Ik;kZoj.kh; lsokvksa

5- Tkehu ds fcxkM+ dk ncko o Lo#i% fVdkm Hkw izcU/ku 

ds ifjiS{k es tehu ds fcxkM+ ds Lo#i dh igpku] dkjd 

o mudk nckokk

6- Ykkxr&ykHk dk fo’ys”k.k ,oa fu.kZ; ysuk% fVdkm izcU/

ku ds fodYiksa dk vkadyuA

,oa 1 dne% ,sD’ku ysukA 

vf/kd tkudkjh ds fy;s i<s+ b,yMh vUrfje fjiksVZ i`”B 42
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fVdkÅ Hkwfe izcU/ku ds fy;s ,d fo’oLrjh; igy

Hkksxksfyd xq.k vkSj ‘kq#vkr ¼pj.k 1 vkSj 2½% njk ?kkVh u[kfyLrku ¼eksjDdks½

B O X  2

lsUVªy gkbZ ioZrekyk ds nf{k.k es 31-50 mRrj ls 290 nf{k.k 

vkSj 6-50 ls 5-50 if’pe ds chp njk ?kkVh mifLFkr gSA ;g 

,Vyl ioZrekyk ds Vki ij ls ysd bfjd ds gekMk e#LFky 

rd Qsyk gSA bldk {ks=Qy 34-00 oxZ fdyksehVj ;k 3400 

gsDVsvj gSA bl njk ?kkVh es mitkÅ e`nk ;k feV~Vh dsoy 

u[kfyLrku ds flafpr d`f”k {ks= es gh miyC/k gS tks dh 

?kkVh {ks= dk ek= 2 izfr’kr fgLlk gSA njk ?kkVh ds fdlku 

Qly dh [ksrh ds fy;s flapkbZ ij fuHkZj gSA lRrj ds n’kd 

es flapkbZ ds fy;s ikuh eq[;r% njk unh es fy;ktkrk Fkk] 

ijUrq fiNys n’kd ds nksjku ?kkVh ds fdlku lrgh ty ls 

gksus okyh flapkbZ ty dh deh dh iwfrZ ds fy;s Hkwty ls 

flapkbZ dk iwjd iz;ksx dj jgs gSaA

vktdy njk ?kkVh ds fdlku flapkbZ ds fy;s eq[;r% 

Hkwty dks iz;ksx djrs gSaA njk ?kkVh ds yksxks ds fy;s [skrh 

eq[; xfrfo/kh gSA [ksrh ds mRikn eq[;r% cM+s ifjokjksa ds 

miHkksx ds ok FkksM+h lh lgk;d vk; ds fy;s dh tkrh gSA 

vukt o Ik’kqvksa ds fy;s pkjk eq[; Qlysa gSA [ktwj o esgUnh 

uxn vk; ds fy;s mitk;s tkrs gS] ijUrw fiNys dqN o”kksZ 

es {ks= es d`f”k mRiknu es egRoiw.kZ cnyko gq,s gSaA ;g 

ifjorZu lw[ks o ewY; es vk;s cnyko ds dkj.k gqvk gSA [ksrh 

ds Lo#i es cnyko vk;k gS vksj dbZ lkjs yksx cM+s ‘kgjksa 

es izLFkku dj x;s gSaA njk ?kkVh es feys xqQk fHkRrh fp= 

vksj iRFkjksa dh uDdklh ls irk pyrk gSfd u[kfyLRkku dk 

iwoZ bfrgkl gtkjka lky iqjkuk gSA

ys[kd%  

tqfy;u ,.Mjlsu ¼ikjkxq,s½  

ckjckjk tkulu ¼Qzkal@;w,l,s½  

o vkfny eksekus ¼eksjDdks½
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fopkj dh Ikgy & Hkwfe ds Hkkxksfyd y{k.k ( ¼igyk o nwljk pj.k½
Hkkjr es jkekukFkiqje ftys ds cnuke ’kq”dHkwfe {ks=

B O X  3

dk;Z{ks= rfeyukMq ds jkekukFkiqje ftys ds eqMqwdw&ykFkqj o 

dMkykMh fodkl [k.MA

1- xkWo dj vf/kdka’k tehu iM+r gs vkSj lcrjQ foyk;rh 

ccwy ¼izkslksfil twfyQyksjk½ dk QSyko gs] ftlds ifj.

kke Lo#i mitkÅ tehu dk fcxkM+ gks jgk gSA blds 

eq[; dkj.k uhps fn;s gSa(

 ❚ fdlku [ksrh djus ls tqM+s tksf[ke dks lgus dh {kerk 

[kkspqdk gSA

 ❚ pqafd xkWo es mi;qDr fodYi miyC/kugh gs yksx vPNs 

thou dh ryk’k es vklikl ds dLcs@’kgj es izR;kiZ.k 

djus yxs gSaA

 ❚ foyk;rh ccwy dkVus dk dk;Z cgqr dfBu o ekSleh gSA

 ❚ gfj;kyh] pkjkxkg o pkjs ds vHkko es yksx Ik’kqikyu dks 

ilan ugh djrs gSA

 ❚ Hkw&ty Hkh miyC/rk Hkh Ik’kqikyu dk;Z ds fy;s mi;qDr 

ugh gSA

 ❚ vfrdze.kdkjh iztkfr ds foyk;rh ccwy us Hkwfe dh 

vuqitkÅ cukfn;k gSA 

2- ty L=ksrksa dh deh o miyC/k L=ksrksa ds izcU/ku es 

fcxkM+(

 ❚ xkWo ds lHkh ty L=ksrksa tSls rkykc] unh&ukyksa] xq.Mkj] 

ekykrkj es foyk;rh ccwy us vfrdze.k djfy;k gs o 

mudk fcxkM+ gks jgk gSA

 ❚ ty ds cgko ekxksZa ij foyk;rh ccwy o euq”;ksa }kjk 

vfrdze.kA

 ❚ rkykc Hkwfe ij xkzfe.kksa o /kqeUrw ifjokjksa }kjk vfrdze.k 

dj mudh Hkjko {kerk es dehA

 ❚ rkykc es feV~Vh Hkjus ls Hkjko {kerk es deh( Hkwty dk 

[kkjkiu o Ckkj&ckj lw[kk iM+uk 

3- xSj dqf”k dk;Z o vks|ksfxdhdj.k%

 ❚ eqUUkkj dh [kkM+h o ikd LVªsV es eRL; miyC/krk] Ik;kZIr 

ek=k es leqnzh tSofofo/krk] leqnzh Ik;kZokl dks izkFkfedrk 

nsuk] leqnzh fdukjksa ds laj{k.k dkuqu ds dkj.k ls tgkt 

rksMus okys m|ksx u yxuk] lM+d] vkokxeu] ‘khrx`g ls 

tqM+koes deh ds dkj.k eRL; m|ksx dsoy jkes’oje rd 

lhfer gsA 

 ❚ ued m|ksx es etnwj dke ugh djrs gSa o lgk;d rU= 

dk vHkko gSA lkFk ds rwfrdksfju ftys es vf/kd lqfo/kkvksa 

d h  

miyC/krkA

 ❚ rkM+ ds mRiknksa ij vk/kkfjr ds.Mh m|ksx es ykHk de gS

 ❚ 10 esxkokV dk tSfod inkFkZ vk/kkfjr ¼foyk;rh ccwy½ikoj 

IykaV yxk gs] ijUrq ikuh dk [kkjk gksus ls Hkki ugh curk 

gS o j[kj[kko dk [kpZ vf/kd vkrk gSA

 ❚ dks;yk o bZaV m|ksx Bhd ls dke dj jgs gSa ijUrq xjhc 

ifjokjksa dk ‘kks”k.k o e`nk dk vfrnksgu gks jgk gSA

 ❚ Ik;ZVu dsoy /kkfeZd LFky jkes’oje~&eaMie&fFk#ikyuh 

rd lhfer gSA

Tks }hi Cykd ds ikl gs mues euq”;ks dk izos’k oftZr gSA 

futh ikuh forj.k cgqr ykHkdkjh m|ksx gSA xkWoksa o dLcks 

es ihus dk ikuh Vsadjks o IykfLVd ds dsUl~ ls forjhr fd;k 

tkrk gSA ijUrq ljdkjh ty forj.k O;oLFkk ds dkj.k ls 

;g O;olk; detksj gks jgk gSA 

Yks[kd% 

oh-,l- ckyklqczeU;e ¼Hkkjr½(  

fcxkusukgYyh ukutqns;kg /kuUt; ¼Hkkjr½(  

vuqfiz;k ik.Ms ¼Hkkjr½(  

mekxq#ewfr ¼Hkkjr½(  

MkW- bZUdjlky ¼Hkkjr½A
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03

ykxr&ykHk fo’ys”k.k fof/k dk mnkgj.k % oknh xktk ¼fQfyfLru½

B O X  4

fcuk ifj;kstuk dh voLFkk-----*oknh xktk cgqr lkjs LFkkuh; 

iks/kksa] ljhl`i] if{kvksa vkSj Lruik;h thoksa dk Ik;kZokl Fkk-

--cnfd’erh ls bl {ks= es fcuk ikuh dks NksM+ktkrk gs----A 

ftlds ifj.kkeLo#i feV~Vh] ikuh] tehu vkSj oU;thou lHkh 

dh la[;k o xq.koRrk cqjhrjg izHkkfor gqbZ gSA iznq”k.k ds 

dkj.k Ik;kZoj.k lsok,sa lekIr gksxbZ----A vUrr% oknh xktk 

ds jgokfl;ksa dh vkthfodk izHkkfor gqbZA*

ifj;kstuk ds lkFk dh voLFkk *oknh xktk ,d jgus 

yk;d LFkku gs tgkWa dh tehu ij vc dpjs dk fuLrkj.k 

ugh fd;k tkrk gSA yksx LOkkLFk;~ dks fcuk fdlh uqdlku 

;k Mj ds jgrs gSaA ijUrq {ks= es ikuh ds lalk/kuksa lhfer 

gksus ds dkj.k vc ikuh dh deh gS ftlls [ksrh o Ik’kqikyu 

xfrfof/k;kW egaxh gksxbZ gs fQj Hkh cM+ xbZ gSA vkSjvkxs] 

dqN {ks= tSofofo/krk ds mn~ns’; ls lqjf{kr j[ks x;s gSa vkSj 

dqN {ks= euksjatu ds fy;s vkjf{kr fd;k x;k gSA

Lkeqnz ds rV ij ,d jkf”Vª; m|ku cuk;k tkosxk-----A

Yks[kd%  

vyh lkygk ¼fQyhfLru½

Ykkxr&ykHk fo’ys”k.k dSls djsa

nks ifjn`’;ksa dh rqyukdj ,d dk p;u djuk

mUUr Hkwfe mi;ksx voLFkk dh ;kstuk fuekZ.k o vkadyu ds 

pj.kks@lh<+h;ksa ls xqtjus es ;g vH;kliqfLrdk vkidks 

enn djrk gsA foi.ku o xSjfoi.ku nksuks gh izdkj dh 

Ik;kZoj.k lsokvksa ds lkFk tqMh Ik;kZoj.k ewY;fu/kkZj.k es 

muds udn ewY; vkadyu dh fof/k;ksa ;s vki ifjfpr gks tkrs 

gSaA ;FkkfLFkfr dh rqyuk es mUUr Hkwfe mi;ksx dh voLFkk 

dks fdz;kUou djuk vkfZFZkd utfj;s ls ykHkdkjh gs;k ugh;g 

tkuus ds fy;s rc ge Ykkxr&ykHk fo’ys”k.k djrs gSaA

Ykkxr&ykHk fo’ys”k.k og midj.k gstksfd ges ;g fu.kZ; 

ysus es enn djrk gSfd dksbZ ifj;kstuk dk fdz;kUou vkfFZkd 

#i ls djus ;ksX; gS ;k ughA blfof/k dk igyk pj.k gs vki 

;g vkadyu djsfd orZeku fLFkfr vkSj ;Fkk#i dk;Z djus ds 

lkFk tqM+h ykxr o ykHk D;k gSaA bl izfdz;k dh ‘kq#vkr dk 

pj.k geus Hkksxksfyd y{k.k o izkjEHk ds ek/;e ls 

fcukifj;kstuk dh voLFkk ;k ;FkkfLFkfr voLFkk ds vkadyu 

ls djrs gSaA fu.kZ; ysus ds fy;s ,d mi;ksxh midj.k ds #i 

es ykxr&ykHk fo’ys”k.k dks iwoZ ds psIVj es laf{kIr es 

cryk;k x;k gSA ijUrq ykxr o ykHk dh tkudkjh ges’kk 

miyC/k ugh gksrh gs vksj Ik;kZoj.k lsokvksa dh dher dk fu/

kkZj.k bruk lgt o lh/kk ugh gksrk gSA vkus okys isjkxzkQ 

es fdlh i;kZoj.k lsok ds vkfFZkd ykxr o ykHk ds vkadyu 

ds fy;s mi;ksx es fy;s tkus okys dqN vk/kkjHkwr fopkjksa dk 

lf{kIr o.kZu vkus okys isjkxzkQ es fn;k x;k gSA 

Oknh xktk Ikgyk 
lky

nwljk 
lky

Rkhljk 
lky

pkSFkk 
lky

Ifj;kstuk ds lkFk 

YkkHk  
¼fefy;u 
Mkyj½

1 2 3 4

Ykkxr 
¼fefy;u 
Mkyj½

55 4 3 3

fcuk ifj;kstuk ds 

YkkHk  
¼fefy;u 
Mkyj½

0-5 0-4 0-4 0-3

Ykkxr 
¼fefy;u 
Mkyj½

2 4 4 6
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Ik;kZoj.k lsok,sa

fdlh Ik;kZoj.k rU= }kjk ljksdkfj;ksa dks fn tkus okys 

ykHkdkjh lalk/ku o izfdz;kvksa dh ek=k dks Ik;kZoj.k lsok,sa 

dgk tkrk gSA bu ykHkksa dks oLrqvksa o 

lsokvksa ds #i es vyx&vyx fd;k tk 

ldrk gSA oLrq,sa og mRikn gs tks dh 

Ik;kZoj.k rU= ls feyrk gS tSls tehu] 

izkIr fd;ks x;s lalk/ku ¼tSls ydM+h] 

eNyh] dks;yk½] ikuh] ;k thu oLrqA ;s 

oLrq,s rqYkukRed #i ls de ek=k es ikbZ 

tkrh gSA tcdh nwljs gkFk ij lsokvksa dks 

lalk/kuksa ds cgko ds #i es o.kZu fd;k 

tkrk gS tks le; ds lkFk cM+rh tkrh gSA mnkgj.k es 

;fEefyr gS] euksjatu lEcfU/kr ykHk] I;ZVu lEcfU/kr ykHk] 

dqN Ik;kZoj.kh; fu;eu] vkSj Ik;kZokl lEcfU/kr dke tSls 

Hkw&ty IkquZHkj.k] ckM+ fu;U=.k] ty ‘kq)hdj.k] tyok;q 

fu;eu] Hkw&{kj.k fu;U=.k] Ik;kZokl izko/kku] lakLd`frd o 

ewY;ksals tqM+h gqbZA le> dks Li”V cuk;s ds fy;s bl nLrkost 

es oLrqvksa o lsokvksa nksuks dks gh bl iqfLrdk es Ik;kZoj.k 

lsok ekuk x;k gSA foi.ku o xSj foi.ku I;kZoj.kuh; lsokvksa 

ds chp vUrj Li”V djus ds fy;s Ik;kZoj.kh; lsokvksa dks 

ewY;fu/kkZj.k mi;ksxh gSA

dbZ lkjh lsok,sa ¼tSls ‘kq) gok½ dk lkekU;r% vkfFZkd cktkj 

¼foif.kr½ es foi.ku ugh fd;k tkrk gs] ijUrq bldk ;g 

eryc ugh gSfd ml lsok dk lekt ds fy;s dksbZ ewY;ugh 

gSA Ik;kZoj.k ewY;fu/kkZj.k es ,slh lsokvksa dh dksbZ dher 

fuf’pr djuk cgqr dfBu dke gSA vki vius vki ls vkids 

izdj.k es dkSu lh lsok dk foi.ku fd;k tkrk gS vksj dkSu 

lh lsok dk foi.ku ugh fd;k tkrk gSA vkids Ik;kZoj.k rU= 

}kjk iznku dh tkus okyh foi.ku okyh dkSu lh lsok dh 

orZeku dher D;k gSA

ckg~; dkjd@ckg~;rk

ckg~;rk ,d og ykxr ;k ykHk gStks Ik;kZoj.k lsokvksa ds lkFk 

tqM+h gS vkSj muljksdkfj;ksa dks izHkkfor djrh gS tks lsok ds 

foi.ku es Hkkxhnkjh ugh djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s fdlh 

vks|ksfxd bZdkbZ ds }kjk QSyk;k x;k iznq”k.k erL; O;olk; 

dks izHkkfor djrk gS] fQj Hkhm|ksx }kjk eNqvkjksa dks dksbZ 

eqvkotk ugh fn;ktkukA ckg~;rk _.kkRed dgykrh gS tc 

os frljs lewg tSls ¼iznq”k.k½ ds fy;s ykxr es o`f) djrh gS] 

tcfd ykHk es o`f) dh voLFkk es ;g /kukRed dgykrk gSA 

tSls {kS= es euksjatu ikdZ dh miyC/krk og Hkh fcuk izos’k 

‘kqYdA vkids {ks= es dkSu lh ckg~;rk ikbZ tkrh gS\

;fn cktkj dh dher es Ik;kZoj.k lsok dk okLrfod vkfFZkd 

ewY; lfEefyr ugh fd;k x;k gSrks ckg~;rk cktkj dks 

izHkkfor ¼Qsy½ dj ldrh gSA mnkgj.k ds fy;s d`f”k mRiknu 

ds dkj.k ls ikuh es ukbZVªsV dk iznq”k.k ‘kk;n d`f”kmRikn ds 

dher es ckg~;rk jkf’k ds #i es ‘kkfey ugh fd;k tkrk gSA 

A ;fn mRiknu ls lEcfU/kr LkHkh ykxr vkSj ykHk dks 

miHkksDrk ;k forjd ogu djrs rks mls ckg~;rk dk vUrZdj.k 

djuk ¼ckg~;rk dks lgh djuk½ dgk tkrk gSA _.kkRed 

ckg~;rk dh fLFkfr es vUr%dj.k ds ifj.kke Lo#i foif.kr 

lsok dh dher vf/kd gks tkrh gS] tcfd /kukRedrk dh 

voLFkk es ;g dher de gks tkrh gSA ckg~;rk dks lgh djus 

ds fy;s vkfFZkd midj.k tSls dj] lgk;rk lcflMh dks 

iz;ksx es ysdj cktkj dh dher dks lekt ds fy;s okLrfod 

vkfFZkd ewY; ds cjkcj lek;skftr fd;k tk ldrk gSA 

Hkqxrku gLrkUr%j.k

Hkqxrku gLrkUr%j.k ds mnkgj.k gSa dj o lfClMh o Hkqxrku 

gLrkUr%j.k os Hkqxrku gs tks lekt es fd;s tkrs gSaA bles 

lekt es /ku dk iquZforj.k lfEefyr fd;k tkrk gs ¼ijUrq 

bles /ku ds ewY; es dksbZ o`f) ugh gksrh gS½ vki bl ij 

fopkj djs fd vkids Ik;kZokl ;k Ik;kZoj.k dkSu dkSu ls 

Hkqxrku gLrkUr%j.k fd;s tkrs gSa\

dkSu Hkqxrku djrk gS vkSj dkSu Hkqxrku ikrk gS\

cgq ljksdkjh rjhdk

cgq ljksdkjh rjhds dk mÌs’; Hkwfe ds ml VqdM+s dh orZeku 

mi;ksx O;oLFkk o izLrkfor mi;ksx rU= ls izHkkfor gksus 

okys lHkh yksxks o lewgks dh igpku djuk gSA fQj mu lHkh 

yksxks dh vkthfodk es lq/kkj ds fy;s Hkwfe ds fcxkM+ dks 

jksduk o moZjdrk dks iqu% LFkkfirdjuk bldk y{; cutkrk 

gSA bl y{; dh izkfIr ds fy;s fu.kZ; ysus dh izfdz;k es lHkh 

okLrfod lewgks ds ckjs es fopkj djuk vko’;d gSA

Ikzd`fr dherjfgr gksrh gS]  
ijUrq ewY;jfgr ugh gksrh 
gSA

tksukFku gx~l



11

fVdkÅ Hkwfe izcU/ku ds fy;s ,d fo’oLrjh; igy

Ik;kZoj.krU= lsokvksa ds izdkj vkSj Lkeqnk; dh vkthfodk o vkfFZkd ewY; fu/kkZj.k es 
Ik;kZoj.krU= lsokvksa dh HkwfedkA ¼rhljk o pkSFkk dne½% ckg~;rk] cktkj Hkko vkSj ljksdkjh 
& ,d ;FkkfLFkfr voLFkk njk ?kkVh u[kfyLrku ¼eksjDdks½

B O X  5

njk ds u[kfyLrku es yxHkx 285000 yksx fuokl djrs gS] 

ftues ls vf/kdka’k ogkWa ds I;kZoj.k rU= ds fgLlk ¼ljksdkjh½ 

gSA u[kfyLrku dk mi;ksx vk; l`tu xfrfof/k;ksa es fd;k 

tkrk gSA fiNys dqN o”kksZ es I;ZVdks dh la[;k es c<ksrjh 

gksus ls bl u[kfyLrku us VwfjLV xkbZM ¼Ik;ZVu xkbZM½] 

gksVsy ekfydks o okgu pkydks dks cgqr ykHk igWqpk;k gSA 

u[kfyLrku es vius jgokfl;ksa dks tehu es [ksrh djus o 

[ktwj] esganh vksj [kk| Qlyksa ds mRiknu es enn dh gSA 

[ktwj dk Qy ytht o iks”kd gS rFkk ,d egRoiw.kZ udn 

Qly gSA mudk mi;ksx euq”;ksa o I’kqvksa dh rkdr cuk;s 

j[kus es fd;k tkrk gSA blds ds fy;s {ks= dh igpku cu 

pqds] cM+s&cM+s rkM+ ds eSnku /kU;okn ds ik= gSaA LFkkuh; 

yksx rkM+ dk iz;ksx edku o vU; fuekZ.k dk;ksZ es Hkh djrs 

gSA

LFkkuh; efgyk,sa bldk mi;ksx dqN ijEijkxr gLrf’kYi ds 

fuekZ.k es Hkh djrh gSA lw[ks [ktwj jhfrfjokt dk fgLlk gSa 

vksj vr% mudk lkaLd`frd ewY; gSA fdlku] Ik’kqikyd o 

muij fuHkZj yksx] vkSj bl {ks= dh [kk| lkexzh ds miHkksDrk 

bl u[kfyLRkku ds ljksdkjh gSaA u[kfyLRkku cgqr lkjh 

lsok,sa iznku djrk gSA blds isM+ o okuLifrd tSo inkFkZ 

dkcZu ,sd=hdj.k es ennxkj gSA rkM+ ds isM+ gok es #dkoV 

dk dke djds tehu vkSj edkuks dks lqj{kk iznku djrs gSaA 

ok”ihdj.k dh nj dks de djds ;s isM+ jgokfl;ksa dks mPp 

rki ls cpus ds fy;s isM+ks dk dop iznku djrk gSA e`nk 

vijnu ds tksf[ke dks Hkh isM+ de djnsrs gSavkSj ,d LoLFk 

e`nk Ik;kZoj.k dk fuekZ.k djrs gsA vfUre nks lsok,sa vf/kdka’k 

jgokfl;ksa dks ykHkkfUor djrh gSA u[kfyLrku ds mRikn 

LFkkuh; cktkj es fcdzh gksrs gSaA

2-5&3 fnjgke izfrfdyks dh nj ls [ktwj dh fcdzh izfro”kZ 

1-49 djksM+ fnjgke ¼yxHkx 14 yk[k vefjdh Mkyj½dk 

lykuk jktLo iznku djrh gSA vU; mRikn rks lFkkuh; 

miHkksx ds fy;s dke vkrs gSaA u[kfyLrku es mRikfnr xsgWw 

;fn [kqys cktkj es cspk tkos rks 4-61 djksM+ fnjgke dh 

vk; l`ftr dj ldrk gSA Ik’kq mRikn o vU; [kk| lkexzh 

Hkh fcdzh gksrh gS ijUrq muds fo”k; es tkudkjh iz;kZIr ugh 

gSA?kkVh dh vFkZO;oLFkk es Ik;ZVu m|ksx 7 izfr’kr jk’kh dk 

;ksxnku iznku djrk gSA cgqr ls mRIkkn lEcfU/kr vknku 

¼bZuiqV½ dk O;olk; ugh fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s 

;s esnku o ikuh lkoZtfud lalk/ku gs vr% os lHkh ds fy;s 

eqQr miyC/k gSA lkoZtfud izkd`frd lalk/kuks ds egRo dk 

vkfFZkd ewY;fu/kkZj.k ugh gksus ds ifj.kke Lo#i mudk 

vfrnksgu gks jgk gSA efgykvksa o fdlkuks ds fy;s nSfud 

etnwjh ds volj cgqr de gS o vk; ds volj dqN mRikn 

dh fcdzh ij gh miyC/k gSaA edku Hkh csps ugh tkrs oju 

,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks iq’rSuh vk/kkj ij fn;s tkrs gSaA 

tSls dh ;gkWa cgqr lh Ik;kZoj.k lsokvksa dk foi.ku@O;olk; 

ugh gksrk gS] bles dksbZ vk’p;Z dh ckr ugh gSfd ogkW cgqr 

lh ckg~;rk,sa gSA vkSj bldk dkj.k gs fd fofRr; dher es 

okLrfod vkfFZkd ykxr dks lfEefyr ugh gksukA---- 

bl izdj.k es] ,d cgqr Li”V o izeq[k _.kkRed ckg~;rk 

gS ty L=ksrksa dk iznw”k.k ,oa vfr mi;ksxA bldk ,d eq[; 

dkj.k gs] Qly mRiknu es fcuk fdlh lkspfopkj ds 

jlk;fud dhVuk’kdksa dk iz;ksxA blds lkFk gh dkjisV 

O;olk; Hkh ,d dkj.k gS] D;ksafd bles jlk;fud jaxks dk 

iz;ksx cgqrk;r es gksrk gSA ;s mRikn dkjisV m|ksx es tqM+s 

dkfjxjks ;k dkexkjksa ds LokLFk dks fcxkM+rs gSA vkSj 

Ik’kqikyu ogkWa ds chM+ks ds Ik;kZoj.k dks uqdlku djrs gSA

/kukRed ckg~;rk muyksxks dks feyus okyk ykHk gs tks iwjh 

izfdz;k es lfEefyr ugh gS] ;k os lh/ks&lh/ks ljksdkjh ugh 

gSA rkM+ dk isM+ yxkuk dqN Ik;kZoj.kh; lsok,sa iznku djus 

o tSofofo/krk es lq/kkj djus es mi;ksxh gSA xkscj o vU; 

Ik’kqvksa dh fo”Bk dks Ik;kZoj.kfe= [kkn o ck;ksxSl mRiknu 

ds fy;s mi;ksx fy;k tk ldrk gSA Ik;kZoj.k Ik;ZVu ds 

dkj.k ls vkokxeu ds lak/kuks dh la[;k es c<+ksrjh o fLFkfr 

es lq/kkj gqvk gSA 

ys[kd%  

tqfy;u ,.Mjlsu ¼ikjkxq,s½ 

ckjckjk tkulu ¼Qzkal@;w,l,s½ o  

vkfny eksekus ¼eksjDdks½
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Uk;s ifjn`’;@voLFkk dks fodflr djuk

Hkwfe fcxkM+ dks jksduk vkSj vkthfodk  
dks lq/kkjykuk

vc gedks ,d ,slh voLFkk dh ifjdYiuk djuk gS tks 

orZeku Hkwfe mi;ksx dk fodYi gks vkSj bles ges Hkwfe fcxkM+ 

dh vFkZO;oLFkk ¼bZ,yMh bfuf’k,fVo½ ds ije y{; *Hkwfe 

fcxkM+ dks ifjofrZr djuk ;k jksddj yksxks dh vkthfodk 

es lq/kkj ykukA izLrkfor vkn’kZ Hkwfe voLFkk es ;g y{; 

Li”V fn[kkbZ nsuk pkfg;sA bl ubZ voLFkk es dbZ izdkj ds 

dk;Z ,sD’ku gks ldrh gS] tSls Hkwfe mi;ksx ds u;s vH;kl 

dks viukuk] d`f”k i)fres cnyko] Hkwfe dks O;kikj ;k m|ksx 

ds fy;s dke es ysuk] Hkwfe dks iM+r j[kuk ;k mls fdlh 

jkf”Vª; m|ku ds #i es lajf{kr djuk] vkfnA 

ljksdkfj;ksa dh vkthfodk es lq/kkj djus ds nksjku] vf/kd 

fVdkÅ izcU/ku v„;kl ;k oSdfYid vkthfodk dks viukdj 

Hkwfe fcxkM+ dks cnyus ;k jksdus ds fy;s mi;qDr xfrfo/kh;ksa 

dk p;u fd;k tkrk gSA tc vki mUur voLFkk dk fodkl 

djrs gSa rks mius vki ls ;g iz’u djsafd% dkSu&dkSu ls eki 

ysus gksaxs\ vki fdl&fdl dh vkthfodk dks izHkkfor djsaxs\ 

vkidh ifj;kstuk dh le;kof/k D;k gS\ D;k vki bles 

Hkqxrku gLrkUrj.k ¼dj] lcflMh] vkfnA½dks lfEefyr 

djsaxs\ nksuks voLFkkvksa es ykxr vkSj ykHk dks n’kkZus okys 

dkjdks vkSj oLrqvks ¼Ik;kZoj.k lsokvksa½ dh lwfp dks fy[k 

ysuk ennxkj gks ldrk gSA bl pj.k es LFkkuh; ljksdkfj;ksa 

ds lkFk ppkZ djds tkudkjh ysuk ykHkdkjh o mi;ksxh gks 

ldrk gSA

mUUr Hkwfe mi;ksx voLFkk%
fcoUMh bZeisuhVsªcy jkf”Vª; m|ku ¼duqUxq ftyk] mxk.Mk½ 

B O X  6

orZeku voLFkk@ifjn`’;%

1991 tcls fcoUMh ,d jkf”Vª; m|ku cu x;k gS] LFkkuh; 

leqnk; o m|ku izcU/kdks ds chp lEcU/k fcxM+ x;s gSaA ogWk 

ds jgoklh cRkok leqnk;ksa dks m|ku ls fcuk dksbZ eqvkotk 

fn;s ckgj fudky fn;k x;kA loZizFke rks muds fy;s 

lkaLd`frd o vk/;kfRed egRo ds LFkku ij mudh igWqp 

lekIr gks xbZA nwljk lajf{kr {ks= ds vklikl es jgus okys 

vU; leqnk; ds yk sx dh m|ku ds  

lalk/kuks rd igqWp lekIr gksxbZA laj{k.k dk;ksZ ds ifj.kke 

Lo#i oU;thoks dh la[;k es cgqrk;r es o`f) gksxbZ( vkSj 

pqafd mudk f’kdkj oftZr gs rks ikdZ es jgus okys oU;thoks 

}kjk Qly es gksjgs cM+rs gq,s uqdlku fdlkuks dks >syuk 

iM+rs gSaA

izLrkfor voLFkk@ifjn`’;% 

LFkkuh; leqnk; dh izkFkfedrk o mudks fo’ks”k dk;Z {ks= 

nsukA

 ❚ d`f”k&okfudh dh xfrfof/k;ksa dk fdz;kUou

 ❚ LFkkuh; Kku ds vk/kkj ij ,uthvks] tymiHkksDrk eap 

dk {kerko/kZu ,oa

 ❚ m|ku izcU/ku fdlku ds fy;s ;kstuk cukrs gS ftlds 

ifj.kke Lo#i 

❚❚  igyk iquZifjHkkf”kr Hkwfe mi;ksx O;oLFkk ds ifj.kke 

Lo#i crok o xSj crok leqnk; ds yksx ikdZ es 

leUo;u es jgrs gSaA

❚❚  nwljk crok leqnk; dks oU;thoksa ds laj{k.k ds dk;Z 

es yxkuk o lkFk gh d`f”k dk;Z es jktLo ds volj 

iznku djukA

❚❚  pk; ds IykUVs’ku ls ,d vfrfjDr rU= fodflr gksxk 

o vklikl ds leqnk; ds fy;s vkfFZkd ykHk ds volj 

cusaxsA

Yks[kd%  

iky ckofy;k ¼tkfEc;k½]  

flyokuk cqbZYl~ xkbZVu] Msfu;y xscs;sgw xsczslkfnd ¼bfFk;ksfi;k½] 

yqbZlk yksflax] xsjVªwM ukfcjkuks ¼;qxk.Mk@jok.Mk½]  

ysesUl QsfyDl vksfYczp ¼teZuh½]  

ysokdk lw;kZukjk;.k jsM~Mh ¼Hkkjr½]
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ewY; fu/kkZj.k djuk

p;fur fof/k;kW

vc rd vkids fnekx es *;Fkk fLFkfr ifjn`’;* vkSj *mUur 

mi;ksx ifjn`’;* dk fl/kkUr Li”V gksx;k gksxkA vxyk pj.k 

gs nksuk ifjn`’;ksa ds lkFk tqM+s vkfFZkd ewY;ksa dk vkadyu 

djuk] ftlds fy;s fu;kstu dh vko’;drk gksrh gSA 

fuEufyf[kr isjkxzkQ es Ik;kZoj.k ewY; fu/kkZj.k dh lokZf/kd 

egRoiw.kZ fof/k;ksa dk ifjp;] mi;qDr fof/k ds p;u ds 

funsZ’k o vuqla/kku ;kstuk cukus ds rjhds fn;s x;s gSaA 

d`Ik;k /;ku jgs bu esls dqN fof/k;ksa es cgqr le; dh 

vko’;drk gksrh gS] lkFk gh Hkksfrd vkSj lkaf[;dh fo’ys”k.k 

dh foLr`r tkudkjh Hkh gksuk pkfg;sA ;fn dk;Z lEcfU/kr 

lalk/ku lhfer gksrks izfdz;k lEcfU/kr fdz;kvksa dks 

lek;ksftr djuk ykHkdkjh gks ldrk gSA

ekax&jfgr rjhdk

i;kZoj.k lsokvksa ds vkfFkZd ewY;fu/kkZj.k ds fy;s igyk 

midj.k lewg gs *ekaxjfgr vk/kkj*A ;s rjhds vkerkSj ij 

vklku gksrs gs D;ksafd os iwoZ es miyC/k vkadM+ks dk izHkkoh 

mi;ksx djrs gSa] vkSj bles cgqr vf/kd vkadM+s ,d= djus 

d vko’drk ugh gksrh gsA ;|fi] ;s gks ldrk gsfd izkIr 

ewY;] fopkjhxbZ Ik;kZoj.k lsokvksa ds vkfFZkd ewY; dk lgh 

izfrfcEc u gksA 

Ckktkj eqnzk ds fy;s ysu&nsu ds ifj.kke Lo#i dks 

*cktkjdher* dgrs gSaA vFkZ’kkL=h; fl/kkUrksa es] p;fur 

Ik;kZoj.k lsokvksa ds okLrfod vkfFZkd ewY; dks dher es 

izfrfcEcr djus ds fy;s ifjiw.kZ izfrLi/kkZ gksuk vko’;d gSA 

dqN Ik;kZoj.k lsokvksa ¼LoPN ty forj.k] dks;yk½ ftudk 

O;kikj fd;k tkrk gS ds izdj.k es cktkj dh dher dks iz;ksx 

es fy;k tk ldrk gSA ;|fi fdlh Ik;kZoj.k oLrq ;k lsok dk 

lgh vkfFZkd ewY;fu/kkZj.k djus ds fy;s gLrkaRkfjr Hkqxrku 

tSls dj ;k lcflMh dks cktkj dher es ls ?kVkuk gksxkA

*ifjorZu ykxr* Hkh cktkj dh dher ij vk/kkfjr gksrk gS] 

ijUrq oLrq ;k lsok dks ekius dk vk/kkj gksrk gSA vU; 

fodYiks ds ek/;e ls mldks cnyus es fdruh ykxr vkosxhA 

mnkgj.k ds fy;s ,d fodflr ou ls gksus okys ykHkksa es 

bekjrh ydMh dk fu;kZr] ikuh dk ‘kqf)dj.k] dkcZu dks dsp 

djuk@ laxzfgr djuk ;k euksjatu vkSj euksgjrk dk ewY;A 

,d iw.kZr% fodflr taxy ds ewY;fu/kkZj.k es dkVs x;s isM+ks 

ds cnys es iqu% iks/k yxkus dh ykxr] ty ‘kqf)dj.k ds dk;Z 

ds cUn gksus dh ykxr] dkcZu jksdus dh {kerk es vk;h dehA 

vkSj euksjtau o euksgjrk es vk;h dehA 

Ik;kZoj.k xq.koRrk es ifjorZu ykuk&mRIkkndrk es cnyko 

ykuk& mRikn es cnyko dks tksM+us ds vk/kkj dh fof/k gS] 

*Mkst+&fjLiksUl esFkM* mnkgj.k ds fy;s ,d isij&fey isij 

dk rks mRiknu djrk gs ijUrq lkFk&lkFk ty iznq”k.k Hkh 

djrk gs] tks fd uhps dh vkSj jgus okys fdlkuks ds fy;s 

uqdlku nk;d gks ldrs gSaA dkxt ds mRIkknu es o`f) dk 

eryc gqvk ty iznq”k.k es c<+ksrjh ;kus dh Ik;kZoj.k dh 

xq.koRrk es dehA bl mnkgj.k es Ik;kZoj.k dh xq.koRrk es 

,d bZdkbZ lq/kkj dh ykxr gs ,Dlvkj dh ykxr ¼;kuh dh 

NksM+kx;k ykHk½

 

os dk;Z gSaatksfd yksx Ik;kZoj.k fcxkM+ ds _.kkRed izHkkoksa 

dks gVkus ds fy;s iz;ksx es ykrs gSa mUgS *’keu O;ogkj* ;k 

*fefVxs’ku&fcgsfo;j* dgrs gSaA mnkgj.k ds fy;s /kwy ds 

d.kksa dks QsQM+s es tkus ls jksdus ds fy;s ekLd dk iz;ksx 

djukA ‘keu dh ykxr lekt ds fy;s dqy vkfFZkd ykxr 

dk ,d va’k ek= gh n’kkZrk gksrk gSA

orZeku fLFkfr ds laUnHkZ es miyC/k loZJs”B fodYi ds vk/

kkj ij dh xbZ x.kuk * volj ykxr* dgykrh gSA tc cgqr 

lkjs ijLij vuU;@ cnyus ;ksX;* izcU/ku fodYi miyC/k 

gksrk blfof/k dk iz;ksx djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s ,d taxy 

ds laj{k.k dk ,d fodYi mldks d`f”k Hkwfe es ifjofrZr djuk 

gks ldrk gSA d`f”k mRiknu ds }kjk izkIr ykHk taxy ds 

laj{k.k dk fodYi ykxr@ volj ykxr dgykrk gSA nwljs 

‘kCnksa es taxy laj{k.k dk volj ykxr gS [ksrh ds ykHk dks 

NksM+ukA

Ekkax vk/kkfjr rjhd

Ik;kZoj.kh; ewY; fu/kkZj.k ds fy;s izpfyr midj.kksa es nwljk 

lewg gs *ekax vk/kkfjr* rjhdksa dkA ?;ku jgs bu rjhdks es 

ls dqN ds fdz;kUou es vf/kd le; yx ldrk gSA tSlk fd 

igys crk;k x;k gsfd dqN izdj.kksa es of.kZr fo/kh es dqN 

lek;kstu djuk iM+ ldrk gS] vkadM+s izkfIr ds rjhds] 

vkSsj@;k fo’ys”k.k ds ek/;e ls vko’;drk o {kerkvksa ds 

lkFk leUo;uA ekax vk/kfjr fof/k;kW nks izdkj dh gSaA izdV 

izkFkfedrk o ?kksf”kr izkFkfedrk fof/k;kWA 



ewY;fu/kkZj.k@vkadyu djus dh fo/kh&dSls djs

14

v/;k;&5

*izdV izkFkfedrk* dh nks fof/k;ksa es ls ,d gs] gsMksfud 

izkbZl esFkM ¼lq[k fo”k;d dher fof/k½A izkFkfedrkvksa dks 

izdV djus ds fy;s ;s izfrfu/kh cktkj ¼vdlj tehu dh 

dher ;k vpylEifr O;kikj½ ij fuHkZj djrh gSA eq[; 

fopkj ;g gs fd fdlh tehu ds fy;s Hkqxrku dh xbZ dher 

dk ,d va’k ml tehu }kjk iznku fd;s tk jgs Ik;kZoj.k lsok 

ds fy;s ns; gksxkA

*izdV izkFkfedrk* dh nwljh fof/k gs *;k=k ykxr fo/

kh*izkFkfedrkvksa dks izdV djus ds fy;s ;s Hkh izfrfu/kh 

cktkj ij fuHkZj djrh gSA bles eq[; fopkj ;g gs fd ftruk 

T;knk le; vkSj iSlk fdlh #ph okys LFkku rd igqWpus es 

yxrk gs ml LFkku dk iw.kZ #is.k lekt ds fy;s mruk gh 

vkfFZkd eksy dk gksrk gSA

koj.k es miyC/k vf/kdka’k lsokvksa dk Li”V mi;ksx ewY; gks(

❚❚ Tkc og euksjatd LFkku ds #i es yksxks ds fy;s 

izkFkfed#i ls ewY;oku gks(

❚❚ LFkku dh lqj{kk ds fy;s ifj;kstuk ykxr rqyukRed #i 

ls deA

B O X  7

Hkze.k ykxr iz’ukoyh dk ,d mnkgj.k% fu;kxzk {ks= ¼vksUVkfj;ks] dukMk½

1- D;k vki vius x`gLFkku o vkidh jkf”Vª;rk ds ckjs es 

cryk;saxs\

2- D;k vki fu;kxzk o vklikl ds {ks= es igyh ckj vk;s 

gSa\

3- fiNys nl o”kksZa es vki bl LFkku ij fdruh ckj vk;s 

gSa\

4- D;k vki ges viuh Hkze.k dh vof/k ds ckjs es cryk;saxs 

;k+=k dks lfEefyr djds\

5- bl lqgkous okrkoj.k es vki fdrus le; jguk pkgsaxs\k 

6- vkus ds iwoZ vkiD;k fofRr; fu;kstu djrs gSa\ D;k vki 

viuh ;k=k dk ,d jQ vuqekfur [kpZ ges crkuk ilan 

djsaxs\

7- D;k vki dk Hkze.k fdlh vkSj us izk;ksftr fd;k gS\

8- D;k vki dk Hkze.k dsoy fu;kxzk rd lhfer gS ;k 

vksUVkfj;ksa ds vU; Ik;ZVu lFky Hkh tkosaxs\

9- D;k bl Hkze.k ds fiNs Ik;ZVu ds vfrfjDr dksbZ vU; 

mÌs’; lfEefyr gS\

10- Pkqafd ;g ,d izkd`frd fojklr gS] D;k vki bl {ks= ds 

okrkoj.k xq.koRrk o mldh vk/;kRedrk ds ckjs es dksbZ 

fVIi.kh djuk ilan djsaxs\ D;k ikuh dh xq.koRrk vPNh 

gS\

11- blh ds leku dksbZ vU; LFkku tks vkidks vkdZf”kr 

djrk gS mlds ckjs es dqN ge crk;s\

12- D;k vkius Hkze.k ij vkus ds igys [kjhnnkjh dh dksbZ 

lwfp cukbZ Fkh\ dksbZ fo’ks”k oLrq ¼okbZu] ;knxkjh] Qy 

mRikn vkfn½ D;k vkius [kjhn fy;k\ D;k dksbZ vU; 

oLrq Hkh gstks vki [kjhnuk pkgsaxs\

13- fu;kxzk {ks= es Hkze.k ds ckn D;k vki vius ifjokj ;k 

nksLrksa ;k lksly fefM;k ij dks ;gk Hkze.k djus ds 

fy;s izsfjr djsaxs\

14- geus viuh le> ds vuqlkj Ik;ZVdks dks loZJs”B lqfo/

kk,sa eqgS;k djokbZ gS] fQj Hkh D;k vki vkidks tks lsok,sa 

izkIr gqbZ gS mldh xq.koRrk ds ckjs es dksbZ fVii.kh 

djuk pkgSaxs\ 

15- Hkfo”; es gekjh lsokvksa es vki D;k lq/kkj pkgrs gSa ¼tSls 

;k=k] jgokl] lwpuk] tkudkjh nsus dk rjhdk] ek/;e] 

lqfo/kk,sa vkfn½\

Yks[kd% 

,sfytkcsFk fQfyi ¼dukMk½( f’k[kkjkt ¼Hkkjr½]  

uouhr dqekj ¼Hkkjr½] iz’kkUr dqekj ¼Hkkjr½]  

foosd dqekj ¼Hkkjr½] QsfyDl vDjksQh&vfrfr;kfUr ¼?kkuk½A

Ikgyk pj.k & ewY; fu/kkZj.k leL;k dks ifjHkkf”kr djuk

❚❚ vkids losZ{k.k lfEefyr Ik;kZoj.k oLrqvksa o lsokvksa 

ftudk ewY;fu/kkZj.k fd;k x;k gs muds y{k.kksa dks 

fooj.k fudkyukA

❚❚ ljksdkfj;ksa ds lewg dks ifjHkkf”kr djukA

nwljk pj.k & vkidk losZ{k.k cukvksA

❚❚ tula[;k dks izfrfcfEcr djus okys uewuks dks ifjHkkf”kr 

djs] mudh la[;k o muls laokn ds ek/;e dks fu’pr 

djukA

❚❚ Hkze.k ykxr fo/kh ds fl/kkUrks ds vk/kkj ij losZ ds 

fo”k;oLrq o okLrfod iz’ukoyh rS;kj djukA iz’ukoyh 

es ,sls Ikz’uksa dks lfEefyr djsa ftues fuEu fcUnq dk 

/;ku j[kk x;k gksA

❚❚ o Ikzfr lwpuknkrk ds izdj.k es LFkku ij ;k=k ds 

izkjEHk dk LFkku ¼muds ?kj ls ;k gksVy ls LFkku 

dks½

❚❚ o ;k=k dk le; o ykxr

❚❚ o ,d fuf’pr le;kof/k es ;k=k dh la[;k ¼tSls 

lIrkg] ekg ;k o”kZ½

❚❚ o oSdfYid LFkku dh nwjh ¼dksbZ nwljk m|ku½] vkSj

❚❚ o lwpuknkrk dk fooj.k ¼tSls vk; lewg] mez] f’k{kk 

dk Lrj vkfn½



15

fVdkÅ Hkwfe izcU/ku ds fy;s ,d fo’oLrjh; igy

rhljk pj.k & iz’ukoyh ds fy;s laokn djus dk rjhdk ;k 

ek/;e D;k gksxk ¼vkeus&lkeus] VsyhQksu½ 

Ikzklafxd ewY;&fu/kkZj.k 

Ikzklafxd ewY;&fu/kkZj.k fo/kh crkbZ xbZ nks izkFkfedrk fof/

k;ksa es ls ,d gsA ;g fdlh izfrfu/kh cktkj ij fuHkZj ugh 

gksrk gS oju ijUrq ;g fo/kh mRrjnkrk ds dFku ij fuHkZj 

gsfd og fdlh Ik;kZoj.k lsok ds fy;s fdruk Hkqxrku djuk 

pkgrk gSa

Ikzklafxd ewY;&fu/kkZj.k fo/kh mu ifjfLFkfr;ksa es mi;qDr gS 

tc vkids izdj.k es vf/kdrj Ik;kZoj.k lsok,sadk ewY; 

vuqi;ksxh tSlk utj vkrk gksA

Ikgyk pj.k& ewY;&fu/kkZj.k leL;k dks ifjHkkf”kr djsa vkSj 

,d dkYifud cktkj fuekZ.k djsa

1- vkids losZ{k.k es ewY;kafdr ikfjfLFkdrU= dh oLrqvksa o 

lsokvksa dk o.kZu

❚❚ orZeku fLFkfr dk o.kZu djsA

❚❚ orZeku fLFkfr es cnyko ls gksus okys ifj.kkeks dh lwph 

cuk;sA

❚❚ bl ifjorZu ls dksu izHkkfor gksaxs mudh igpku djuk] 

vkSj

❚❚ bu ifjorZuksa ds ykHk fdrus le; ds ckn izkIr gksaxs tSls 

vc ls 2 ;k 10 lky ckn

2- lsok,sa o oLrq,sa fdu laLFkkxr ifjiS{k es iznku fd;s 

tkosaxs mUgS ifjHkkf”kr djsa tSls lkoZtfud ;k futhA

3- Hkqxrku o for iks”k.k fdl izdkj fd;k tkosxk mls 

ifjHkkf”kr djuk] vkSj

Hkqxrku ds fofo/k ekxZ lEHko gSa ¼tSls izos’k’kqYd] LFkkuh; 

dj] jkf”Vª; vk;dj] fcdzh dj½

nwljk pj.k& vius losZ{k.k dh #ijs[kk cukukA

1- Lkeqnk; dk izfrfuf/kRo djus okys uewus dks ifjHkkf”kr 

djuk] uequks dh ek=k] vkSj muds lkFk tqM+us dh ;kstukA

2- losZ dk;Z djus dk vkidk rjhdk D;k gksxk tSls 

O;fDrxr ppkZ] vkeus&lkeus feydj] bZ&esy] VsyhQksu 

vkfnA

3- igys pj.k es ifjHkkf”kr dkYifud cktkj ds vk/kkj ij 

losZ ds fy;s iwNs tkus okys iz’u rS;kj djuk A 

❚❚ lgHkkfx;ksa ds mRrjksa ds fy;s fofHkUu QkesZV rS;kj 

djukA

❚❚ lgHkkfx;ksa dh le> cukus ds fy;s tgkW lEHko o 

vko’;d gks fp=ks dk iz;ksx djsaA

4-  izdj.k ds fo”k; es laf{kIr fooj.k rS;kj djsa ftlls dh 

lgHkkxh dh Ik;kZIr le> cukbZ tk lds] vkSjA

ilafnnk ijh{k.k% bls p;fur izfr#i ;k lkeqfgd fo’ys”k.k 

Hkh dgrs gSa ;g nwljh izkFkfedrk fo/kh gSA Ikzklafxd ewY;&fu/

kkZj.k fo/kh dh dqN dfe;ksa dks nwj djus ds fy;s bl fo/kh 

dks rS;kj fd;k x;k gS ftllsa dh mrjnk;h oSdfYid 

voLFkkvksa ds chp Li”V p;u djldsA fofHkUu voLFkk es 

Ik;kZoj.kh; o xSj&Ik;kZoj.kh; vkSj Hkqxrku ds fofHkUu Lrjksa 

ds chp vUrj ‘kkfey gSA

;fn vkids izdj.k es fuEufyf[kr y{k.k iz;qDr gksrs gSa rks 

ilanxh iz;ksx rjhdk Hkh mi;qDr gks ldrk gS(

❚❚ egRoiw.kZ Ik;kZoj.k lsokvksa ds fo”k; es] iz;qDr o viz;qDr 

nksuks gh ewY; egRoiw.kZ gSa vksj(

❚❚ lkbZV dks lajf{kr j[kus vksj@mi;ksx djus ds cgqr lkjs 

lEHkkfor rjhds gSs mues ls izR;sd dk LFkku ij 

vyx&vyx IzkHkko gks ldrk gSA bu lHkh fodYiksa dks 

leqnk; ds yksxks ds fy;s ykxr vkSj ykHk ds ifjiS{k 

rqyuk djuk vko’;d gSA D;ksafd *izklafxd ewY;&fu/

kkZj.k* ,oa *ilanxh iz;ksx* nksuks fo/kh;kW gh O;Dr 

izkFkfedrk rjhds gSa] vr% muds iz;ksx ds y{k.k 

,d&nwljs ls feyrs tqyrs gSaA eq[; vUrj dsoy ewY;fu/

B O X  8

Ikzklaafxd ewY;fu/kkZj.k fo/kh ds mnkgj.k% iklks xzk.Ms ¼vtsZfUVuk½

Ikzklaafxd ewY;fu/kkZj.k fo/kh dk iz;ksx mi;ksxh o vuqi;ksxh 

Ik;kZoj.k lsokvksa ds ewY; fu/kkZj.k djus ds fy;s fd;k x;k 

FkkA --- bl fo/kh es Ik;kZoj.k lsokvksa ds fo”k; es yksxks ls 

lh/ks&lh/ks iz’u fd;s tkrs gSafd os bu lsokvksa ds fy;s fdruk 

Hkqxrku djuk pkgsaxsA Ik;ZVdks dks ,d izLrko nsus ds igys 

;g tkuuk vko’;d gSfd os Ik;kZoj.k lsokvksa dh ek=k o 

xq.koRrk es ifjorZu ds fy;s fdruk Lrj dk Hkqxrku Lohdkj 

djsaxsA LFkkuh; yksx ftudh tehu de mitkÅ gS vkSj mles 

ls mit izkIr djus es vf/kd ykxr vkrh gks os ‘kk;n 

Hkqxrku Lohdkj djuk pkgsA mnkgj.k ds fy;s Hkwfe mi;ksx 

dks [ksrh ls o`{kmRiknu ;k ou{ks= es ifjofrZr djukA

Yks[kd%  

Ekkfjlk ;ax ¼vtsZfUVuk½] Ekkfj;k ikvksyk yksikMksZ ¼vtsZfUVuk½]  

okYVjksM ,Mjsj¼vkfLVª;k½] yqbZl esU;q,sy lsYok xkflZ;k]  

dkyksZl mjfLeFk ¼teZuh@vtsZfUVuk½]
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Ikzklafxd ewY;&fu/kkZj.k #ijs[kk dk mnkgj.k% ysd foDVksfj;k ¼ratkfu;k( mxk.Mk o dsU;k½

B O X  9

ge vius v/;;u es *vdLekr ilanxh fo/kh* dks iz;ksx es 

ysaxs] vkSj ljksdkfj;ksa dks rhu lEHkkfor ifjn`’;ksa es p;u 

djus dk volj iznku djsaxs% orZeku ifjfLFkfr] loZJs”B 

ifjn`’; vkSj e/;e ekxZA izR;sd ifjn`’; es Ik;kZoj.k voLFkk 

es gksus okys cnyko o muds lkFk tqM+s lEcfU/kr Hkqxrku dk 

Lrj blds eq[; y{k.k gSaA blls lEcfU/kr ilanxh dkMZ fuEu 

Lo#i es utj vkosaxs%

ifjn`’;&1%¼orZeku fLFkfr tkjh jguk½% Ik;kZoj.k lsokvksa ij 

ncko cuk jguk vkSj mudk l?ku mi;ksx fujUrj jguk( tSo 

fofo/krk o ikuh dh xq.koRrk ij gks jgs _.kkRed izHkkoksa 

dks de djus ds fy;s dksbZ Hkh iz;kl ugh djuk( foDVksfj;k 

>hy dh ?kkVh dh fLFkfr fujUrj detksj gksuk] eNfy;ks dh 

xq.koRrk o ek=k es deh] ikuh dh xq.koRrk es deh] ikuh 

?kjsyq o vks|ksfxd mi;ksx es Hkh ugh vkuk] >hy es jlk;u 

dh ek=k es o`f)] fdukjksa ij iznw”k.k] >hy dh nwf”kr voLFkk] 

fdukjks dh tSofofo/krk es deh] Hkqxrku izkfIr;ksa es deh ;k 

cUngkstkuk( vUrr% eRL; m|ksx o >hy ds mipkfjr ty 

dk iz;ksx djus okys ljksdkjh cM+rh dher ls >q>saxs( 

vuwdwyu ds rjhdksa dks viukuk gksxk% va’k djA

ifjn`’;&2% ¼loZJs”B½% Ik;kZoj.k fdz;kvksa o egRoiw.kZ Ik;kZoj.k 

lsokvksa ds laj{k.k ds fy;s midj.kksa dks izHkkoh fdz;kUou( 

;kstuk drkZvksa }kjk fu;ksftr] ikuh dh xq.koRrk o tSofofo/

krk laj{k.k ds y{;ksa dh] izkfIr( igys o”k es cgqrlkjs 

ljksdkfj;ksa ds fy;s vf/kd ykxr ¼fctyh mRiknu es deh] 

de mit] eNyh dh ek=k es deh] m|ksx o [ksrh ds fy;s 

mPp Ik;kZor.kh; ekud½( vUrr% O;kid vkfFkZd ykHk ¼fu;kZr 

ds fy;s mPpre xq.koRrk dh eNfy;kWa] vuwdwyu o ‘keudk;ksaZ 

dh ykxr es deh o iquZLFkkfir tSofofo/krk Lrj½( vuwdwyu 

ds dk;Z% lHkh ljksdkfj;ksa dk fuos’k( vif’k”V ty dk 

mipkj] O;ogkj es ifjorZu] Ik;kZoj.k ij utj j[kus ds fy;s 

lkeqnkf;d lewgks }kjk fuxjkuhA

 

ifjn`’;&3% ¼lkekU; iz;kl½% dqN ljksdkjh lewgksa es Ik;kZoj.k 

leL;k ij tkx#drk ¼tSls LFkkuh; iz’kklu½ ds ek/;e ls 

lqj{kk o fu;eu ds fy;s izksRlkgd iz;kl( vlaxfBr o 

detksj iz;kl] lUrqfyr o lexz ifj;kstuk dh deh] dqN 

{ks= es de fdz;kUou ykxr ds vkSj de ljksdkjh izfrjks/k 

ds lkFk ;Fkkle; lq/kkjA dsoy dqN xfrfof/k;ksa dk fdz;kUou 

dh ‘kq#vkr ¼>hy ds dqN {ks= ls jlk;uks dk fudky½ 

vkjkensg Hkqxrku ykxrA 

ys[kd%  

csulu josxks’kksjk ck’kkUxs ¼rUtkfu;k½( puksbZu esjh ¼jok.Mk½(  

QzkUt okfdUxj ¼teZuh½( tusd rksisj ¼teZuh½(  

ysg jsgsek eqjsjok ¼dsU;k½( jksl vukjfQokg vksiksax ¼?kkuk½%



17

fVdkÅ Hkwfe izcU/ku ds fy;s ,d fo’oLrjh; igy

kkZj.k iz’uks dh #ijs[kk vkSj muds vkdM+ksa ds fo’ys”k.k 

es gSA 

Ikgyk pj.k & ewY; fu/kkZj.k dh leL;k dks ifjHkkf”kr djsaA 

dkSu lh voLFkk dk ewY; fudkyk x;k gs vkSj dkSu&dkSu 

yksx lfEefyr gSa ¼ljksdkjh gSa½\

1- fofHkUu voLFkk,sa vkSj izR;sd voLFkk ds lkFk tqM+k 

Hkqxrku ds Lrj dks ifjHkkf”kr djsa] vkSj 

2- lHkh lEHkkfor voLFkkvksa ds lfEeJ.k ls fof’k”V ilanxh 

dkMZ cuk;sA izR;sd voLFkk xq.kks o Hkqxrku dh ‘krksZ dk 

,d cLrk gSA

nwljk pj.k & vius losZ{k.k dh ;kstuk cuk;sA

1- tula[;k dk izfrfu/kh uewuk izfjHkkf”kr djs] uewus dh 

lkbZt fdruh gksxh] vki muds lkFk fdl izdkj laokn 

;k lEidZ LFkkfir djsaxsA

2- izFke pj.k es ifjHkkf”kr ilanxh dkMZ o losZ{k.k es 

lfEefyr fcUnqvksa ds vk/kkj ij okLrfod iz’ukoyh 

rS;kj djs(

3- orZeku fLFkfr dk fooj.k] izLrkfor cnyko] lgHkkfx;ks 

}kjk fn;s x;s okLrfod thou ds mRrj vkSj /kukRed o 

_.kkRed ifj.kke( tgkW lEHko gks lgHkkfx;ksa dh le> 

ds fy;s fp=ksa dks iz;ksx es ysaA

4- ifjHkkf”kr djsafd iz’ukoyh dks dSls iz;ksx djsaxs ¼tSls 

vkeus&lkeus cSBdj] bZ&esy }kjk] Qksu ij] i= }kjk½ 

fofRr;] ekuo lalk/ku o le; ds lEcU/k ds vk/kkj ij vkfFZkd 

ewY; fu/kZkj.k ,d eagxk dk;Z gks ldrk gSA vU; rjhdks dh 

rqyuk es ykHk gLRkkarj.k rjhdk ,d lLrk fodYi iznku djrk 

g] D;ksafd bles iwoZor miyC/k lwpukvksa ij vk/kkfjr fo’ys”k.k 

gksrk gSA ykHk gLRkkarj.k rjhds es fdlh leku lkbZV ij Kkr 

vkfFZkd ewY; vk/kkj ds igys ls miyC/k fdlh ,d v/;;u dks 

fofRr; vk/kkj ij x.kuk dks gLrkUrfjr fd;k tkrk gSA ewY;ksa 

dk ;g gLrkUrj.k ls/kkfUrd vk/kkj dk le;] LFkku] tula[;k 

o dHkh&dHkh I;kZoj.k lsokvksa dk gksrk gSA

ykHk gLrkUrj.k dh fo/kh mu ifjfLFkfr;ksa es ykHkdkjh gks 

ldrh gs tcdh vkidh ifjfLFkfr;ksa es fuEu y{k.k gks%

vuqla/kku crykrs gsfd vU; LFkku ;k ifjiS{k tgkWa leku 

ifjfLFkfr;kWa gks es iwoZor v/;;u ls lwpuk,sa miyC/k gksrh 

gSA ykHk gLrkUrj.k fo/kh dk y{; ,d ifjiS{k ds vkadfyr 

ykHk nwljs ifjiS{k es vkadyu ds fy;s viuk;k ;k <ky fy;k 

tkrk gSA ;g rjhd le; o ykxr ds eku ls fdQk;rh gSA

Ikgyk pj.k & orZeku v/;;u o ewY; dh igpku ftudks dh 

gLrkUrj.k ds fy;s dke es fy;k tk ldrk gSA

1- vius Hkksxksfyd lanHkZ ds leku vU; {ks= dh Ik;kZoj.k 

lsokvksa ds ewY; dks n’kkZrk gqvk dksbZ v/;;u <wa<uk vkSj

2- vksj v/;;u ds os xq.k ns[kuk ftUgS gLrkUrfjr fd;k tk 

ldrk gSA

nwljk pj.k & fu.kZ; ysuk dh D;k os ewY; gLrkUrfjr fd;s 

tk ldrs gSaA

3- vius ifjis{k o ml lUnHkZ ifjiS{k ds chp Ik;kZoj.k 

lsokvksa dh lekurk ifjHkkf”kr djuk] ftlds ykHk vki 

gLrkUrfjr djuk pkgjgs gSaA

4- tula[;k ds vkdkj o xq.kksa ds chp lekurk dks 

ifjHkkf”kr djuk] vkSj

5- fuf’pr djuk dh D;k orZeku ewY;ksa es cnyko djus dh 

vko’;drk gS ¼tSsls vk; es vUrj½
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B O X  1 0

ykHk gLrkUrj.k #ijs[kk dk mnkgj.k% nzjk ?kkVh u[kfyLRkku ¼eksjDdks½

bl dk;Zdze ¼ty dh dher ;kstuk½ es dher ds <kWps dh 

x.kuk djus ge ykHk gLrkUrj.k fo/kh dk iz;ksx djsaxsA 

eksjDdks dh nzjk osyh es cgqrklkjs v/;;u fd;s x;s gSa 

ftues dqN rks {ks= es flapkbZ dh ekax o tylajpukvksa o 

L=ksrksa dh dher ds dk;Zdzeks dks dsfUnzr djds gh fd;s x;s 

gSaA u[kfyLRkku ¼eksjDdks½A bl dk;Z es ge miyC/k lkexzh 

o lkFkh;ksa }kjk iqujkoyksdu dk iz;ksx djsaxsA

bl fo/kh es eq[; v/;;u ftldk ge mi;ksx djsaxs og 

gs * eksjDDdks dh nzjk osyh es dfUVUtsUV eqY;kadu fo/kh dk 

iz;ksx djds flapkbZ ikuh dh ekax dk vkadyu*A ;g v/;;u 

http://ageconsearch ij miyC/k gS o umn.edu/
bitstream/162895/2/dispap10_01.pdf

bl vuqla/kku v/;;u ifj;kstuk dks dkfUVutsUV 

eqY;kadu fo/kh dk iz;ksx djds fd;kx;k FkkA lsokvksa o 

lfEefyr dk;Z dh ykxr dh x.kuk ds fy;s ge miyC/k 

tkudkjh o vkSlr ykxr dks iz;ksx djsaxs] fQj mldks ge 

2014 dh dher ds vuqlkj cnyko djsaxsA ekuoh; xyfr;ksa 

dk /;ku j[kus ds fy;s ge lalk/kuks dh laosnu’khyrk 

fo’ys”k.k djsaxs ewY; es ifjorZu dj&dj ds ykxr&ykHk 

fo’ys”k.k djsaxsA fQj ge ml lhek dks fy[ksaxs tgkW ij ifj.

kke vkfFkZd #ils O;ogkfjd ls vO;ogkfjd gkstkosA dksbZ 

fo’ys”k.k mruk gh csgrj gksrk gs ftruk vPNk mlds fy;s 

yhxbZ ekU;rk,sa o /kkj.kk,saA 

bl fLFkfr es ge ykxr&ykHk fo’ys”k.k dk mi;ksx ml 

lhek fuf’pr djus es djsaxs tgkWa rd ifj;kstuk,sa vkfFkZd 

#ils O;ogkfjd gksA ikuh dh dher ,d x.kuk gs] rks mles 

dqN =qfV;kW LokHkkfod gSA mnkgj.k ds fy;s tSls yksx fdlh 

oLrq ds fy;s Hkqxrku djus dh viuh {kerk dks ges’kk de 

n’kkZus dk iz;kl djrs gSaA blh izdkj dqN x.kukvksa ds fy;s 

/kkj.kkvksa dh vko’;drk gksrh gSA dqN =qfV;kW blls Hkh tqM+h 

gksrh gsfd ge x.kuk dSls djrs gSaA tSls ges C;kt dh x.kuk 

ds fy;s ,d vuqeku j[kuk gksrk gS] dqN dherks ds fy;s ge 

vkSlr ysrs gsa rks dqN ds fy;s ge vuqeku yxkrs gsA 

blizdkj ge ns[krs gSafd ykHk gLrkUrj.k eq[;#i ls 

okLrfod ykHk vkadyu ij dh xq.koRrk ij fuHkZj jgrk gSA 

vr% ykHk gLrkUrj.k fo/kh es ;FkkZFkrk] vkf’kad #i ls 

okLrfod ykHk vkadyu dh =qfV;ksa ls Hkh izHkkfor gksrh gSA 

ykHk gLrkUrj.k fo/kh es bu =qfV;ksa dks fu;af=r djus ds 

fy;s okLrfod ykHk vkadyu dh #ijs[kk] izfdz;k] dkjd] 

losZ{k.k fo/kh] izfrfdz;k nj] Hkksfrd o tSfod ifjis{k ,d 

ifjfLFkfr es fLFkj gksrs gSa rks nwljh ifjfLFkfr es ifjofrZr 

gksrs jgrs gSaA

Yks[kd%  

twfy;u ,UMjlsu ¼ikjkxq,½] ckjcjk tkulu ¼Qzkal½]  

vkfny eksekus ¼eksjDdks½

http://ageconsearch
http://umn.edu/bitstream/162895/2/dispap10_01.pdf 
http://umn.edu/bitstream/162895/2/dispap10_01.pdf 
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Lkjksdkfj;ksa ls tkudkjh ysuk% vuqla/kku djuk

Ikzfrn’khZ ;kstuk dk mnkgj.k

vius izdj.k ds fy;s mi;qDr fof/k dks p;u djus ds 

vfrfjDr] ;g Hkh vko’;d gsfd vki ,d lQy *ekax vk/

kkfjr ewY;fu/kkZj.k* ds ,d lgh izfrn’khZ ;kstuk rS;kj djsa 

vksj mi;qDr losZ{k.k midj.k p;u djsa ;k rS;kj djsA 

ljksdkfj;ksa dh tula[;k es ls izfrfu/kh tkudkjh ;k vkadM+s 

izkIr djus ds fy;s uewuk lewg dks p;u djus dh ifjHkk”kk 

rS;kj djuk gh izfrn’khZ ;kstuk dgykrh gSA viuh ;kstuk 

es uewuk p;u djus ds fy;s fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[ksaA 

❚❚ uewuk ogkW ds lEcfU/kr ljksdkfj;ksa ds lHkh lewgks o 

tula[;k dk lUrqfyr izfrfuf/kRo djrs gksA

❚❚ uewuks es lHkh lewg lfEefyr fd;s tkosA

❚❚ uewuks dks ifjHkk”kr djrs le; vk;] mez] f’k{kk dk Lrj] 

vkthfodk dk izdkj vkfn fcUnqvksa dks /;ku es j[ks] vkSj

❚❚ tula[;k es ls izR;sd O;fDr dks losZ{k.k es lfEefyr 

gksus ds cjkcj volj izkIr gks A bls djus ds fy;s lHkh 

lEHkkfor ljksdkjh lewgks ds yksxks dh ,d lwfp es ls 

fcuk fdlh vk/kkj ds ukeks dk pk;u djds fd;k tk 

ldrk gSA tSls Qksu dh Mk;jh vkfnA

nwljk fodYi gs p;u fo/kh *lqfo/kk tud uewuk* ftles 

lk{kkRdkj o losZ dks Hkjus ds fy;s yksxks dk p;u fofHkUu 

lkoZtfud LFkkuks ij fcukfdlh iwoZfu/kkfjr ekin.M ds vk/

kkj ij fd;ktkrk gSA oSls rks *lqfo/kk tud uewuk* le; o 

ykxr ds eku ls cgqr izHkko’kkyh fo/kh gS] ijUrq bles ,d 

nks”k gsog ;g fd bles ,d leku ekufldrk okys yksxks ds 

lfEefyr gksus dh lEHkkouk T;knk jgrh gStcfd nwljh 

ekufldrk ds yksx bles nwj jgtkrs gSa o ifj.kke >wBs gks 

ldrs gSaaA

fofHkUUk&fofHUu vkfFZkd ewY;fu/kkZj.k ds fy;s i`Fkd losZ 

midj.k mi;qDr gks ldrs gSaA vki viuh losZ dh #ijs[kk es 

iz’ukoyh ;k vkeus&lkeus lk{kkRdkj dks lfEefyr djus dk 

fopkj dj ldrs gSaA vkeus&lkeus ds lk{kkRdkj es izfrfdz;k 

dk Lrj vf/kd xgu gksrk gS] eqn~ns ds izfr mRrjnkrk dh 

le> o izfrc)rk cM+kus es Hkh enn djrk gSA tcfd 

iz’ukoyh le; o ykxr ds eqn~nSij izHkko’kkyh gksrh gS 

D;ksafd bles cgqrlkj losZdrkZ ,d lkFk dk;Zdj ldrs gSaa] 

mUgS vksuykbZu Hkh Hkjk tk ldrk gSA izkIr la[;kvksa dks 

la[;kRed fo’ys”k.k es Hkh enn djrk gSA
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Ukewuk ;kstuk dk mnkgj.k% foDVksfj;k >hy ¼rUtkfu;k] mxk.Mk] dsU;k½

B O X  1 1

mi;qDr ljksdkfj;ksa dks nks lewgksa es ckaVk tk ldrk gSA

izkFkfed ljksdkjh gSa ( eNqvkjs] fdlku] [kfud] e/

kqeD[khikyd] LFkkuh; izkf/kdkjh] jkf”Vª; izkf/kdkjh 

¼tSls&eRL; foHkkx½] Ik;kZoj.k@ikfjfLFkdh dk;ZdrkZ ,uthvks 

laLFkk] foDVksfj;k >hy ?kkVh vk;ksxA 

f}rh;d ljksdkjh gSa( flfoy lkslk;Vh] futh{ks= 

¼fu;kZrd] O;kikjh o v/;;udrkZ½ LFkkuh; o fo’o izsl o 

ehfM;kA 

izkFkfed ljksdkfj;ks ds izfrfuf/k;ksa rd mudh LFkkuh; 

Lrj ij o eqn~nkvk/kkfjr cSBd djds igWqpk ldrk gSA bles 

lgHkkxh o æf”Vxkspj fo/kkvksa ftles {ks=Hkze.k o lw{e 

fu;kstu] fo’ks”kK }kjk iszjd oDrO; dk iz;ksx djus ls eq[; 

ljksdkfj;ksa ds chp >hy o mlds vklikl ds okrkoj.k dh 

fLFkfr dk vkHkkl djk;k tk ldrk gSA egRoiw.kZ ljksdkfj;ksa 

ds lkFk vkeus&lkeus lk{kkRdkj es muds xq.kksa] laj{k.k ,oa 

lq/kkj ds dk;ksZ ds izfr mudh lksp ij ppkZ ls mPpxq.koRrk 

dh tkudkjh izkIr gks ldrh gSA vyx&vyx dk;Z lewg dk 

ifj;kstuk ij lEHkkfor izHkko dks 1 ls 5 ;k 1ls 10 ds vad 

dk esfVªDl rS;kj djds fd;k tk ldrk gS ftlls dh 

ifj;kstuk dh lQyrk dks lqfuf’pr fd;k tk ldsA 

mRrjnkrk viuh vksj ls Hkh dksbZ j.kuhfr ;k izLrko yk 

ldrs gSaftls cSBd es ppkZ fd;k tk ldrk gsA bl rjg ls 

vuqHkoksa ds vknku iznku o izcU/ku ds fy;s lHkh ljksdkfj;ksa 

ds ,d eap dk xBu fd;k tk ldrk gSA 

ilanxh dkMZ o iz’uksa ds vk/kkj ij ,d losZ ds rjhds 

ls vf/kdre ljksdkfj;ksa rd igWqpk tkldrk gSA ¼fof/k;kW 

lsD’ku es ilanxh iz;ksx *pkbZl ,DlifjesUV* ds mnkgj.k 

ns[ks ½A losZ muds lkekftd o O;olkf;d tkudkfj;k ¼mez] 

vk;] f’k{kk] dk;Z dk izdkj] jgokl vkfn½ ds lkFk&lkFk 

Ik;kZoj.k laj{k.k lEcfU/kr mudk utfj;k o ljksdkjh ds #i 

es mudh Hkwfedk dks vkadus es enn djrk gSA *PokbZl dkMZ* 

ds vfrfjDr] egRoiw.kZ ikfjfLFkfrd rU= es ns[ks x;s ifjorZu 

vkSj O;fDrxr fopkj tSls Ik;kZoj.k es vk;s cnyko] 

okuLifrd o Ik’kq fofo/kr] Hkwfe mi;ksx ds izdkj] ty 

xq.koRrk vkSj fuokZg[kpZ dh tkudkjh Hkh ,d= dh tkrh gSA 

bles mRrjnkrkvksa dh la[;k 1000 ls 1400 rd jgsxh vksj 

lHkh ljksdkjh lewgksa dk izfrfu/kRo djsxhA ;|fi bles dqN 

vka’kdk gsfd izfrcU/kksa o i{kikr ds dkj.k ls izkIr ifj.kke 

dk lwpukewY; izHkkfor gkstkosA mnkgj.k ds fy;s foDVksfj;k 

>hy dh ?kkVh dk {ks=Qy] tula[;k o mles vkus okyk 

iznq”k.k dh ek=k rhuks ns’kks es fHkUu&fHkUu gksus ds dkj.k ls 

Lohdk;Zrk vkSj O;oLFkkiu ds utfj;s ls leL;k gks ldrh 

gSA bl lEcU/k es jktuhfrd usr`Ro dks lg;ksx djuk 

vfuok;Z gs ojuk mik; mfpr #i ls iw.kZ ugh gks ik;saxsA 

ljksdkfj;ksa es] Ik;kZoj.k lEcfU/kr ewY;fu/kkZj.k ds vk/kkj 

ds ckjs es xyrQgeh vkSj misf{kr gksus dk Mj] losZ es iwokZxzg 

Mkyldrk gSA blds vfrfjDr izklafxd ewY;fu/kkZj.k fof/k 

es vf/kd la[;k es dq’ky deZpkfj;ksa dh vko’;drk gksxh] 

bldkj.k ls ;g vkSj Hkh egRoiw.kZ gkstkrk gsfd lgHkkxh 

laxBuks ds chp etcwr leUo; gksA 

ys[kd%  

csulu josxks’kksjk ck’kkUxs ¼rUtkfu;k½(  

puksbZu esjh ¼jok.Mk½(  

QzkUt okfdUxj ¼teZuh½(  

tusd rksisj ¼teZuh½(  

ysg jsgsek eqjsjok ¼dsU;k½(  

jksl vukjfQokg vksiksax ¼?kkuk½%
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yk&jksft+yk&AA cka/k ls] ,ylkYVks] isCyks uq,oks] MqjkUxks 

‘kgjksa es] 21793 ykHkkFkhZ ifjokjksa dks Ik;kZoj.kh; ty lsok,sa 

iznku dh tkrh gSA ;g ckW/k izfro”kZ 130 yk[k ?kuehVj ikuh 

iznkudjrk gsA ikuh dh vkSlr ekax 260 yhVj@O;fDr@fnu 

dh x.kuk ds vk/kkj ij dqy ekax gs 207 yk[k ?kuehVj ikuh 

vksj orZeku lsok bldh iwfrZ ugh dj ikrh gSA ifj.kke Lo#i 

,d cM+h la[;k es ifjokjksa ds ikl ikuh dk L=ksr ugh gSa 

;k fQj og lhfer ek=k es gsA losZ ds lsEiy ;k izfrn’khZ 

dk vkdkj ,ylkYVks ‘kgj ds eksgYyksa o tula[;k ds vk/

kkj ij fd;k x;kA rhu ?kVdksa dk fo’ys”k.k fd;k x;k% ikuh 

dh lsok ds fy;s Hkqxrku dh bPNk ¼MCY;wVhIkh½] f’k{kk dk 

Lrj vkSj vk;A blds vk/kkj ij ikuh dh lsok ds ykHkkfFZk;ksa 

ds 242 losZ fd;s x;sA losZ ds mRrjnkrkvksa dk p;u ‘kgj 

ds uD{ks dk iz;ksx djrs gq,s vf/kdrj eksgYYkks o lsDVjksa 

dh tula[;k izfrfuf/kRo djus ds fy;s fcukdksbZ iwoZkxzg ds 

vk/kkj ij fd;kx;kA blhizdkj tylsok iznkrkvksa ds 99 

bth+MkVkfj;ksl esls 21 yksxks dks *ty lsok dk Hkqxrku 

izkIrdjus dh bPNk* losZ ds fy;s pquk x;kA mRrjnkrk 

ifjokjksa dk vkdkj 2 ls 9 lnL; izfr ifjokj o vkSlr 

lnL; la[;k 5 jghA

ifjokj dh ekfld vk; 2400 ls 16000 islks rd Fkh 

ftldk vkSlr jgk 6323 islksA mRrjnkrk ds f’k{kk Lrj es 

Lukrd&5 izfr’kr] O;olkf;d&10 izfr’kr] izkFkfed&66 

izfr’kr] ek/;fed&14 o mPprj&5 izfr’krA

mi;ksxdrkZ }kjk Hkqxrku dh bPNk j[kuk% 90-5 izfr’kr 

mRrjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd ikuh vfrvko’;d gs tcfd 

9-5 izfr’kr ikuh dks egRoiw.kZ ekurs gSaA 71 izfr’kr vHkh 

fdlh ty forj.k lsok ds fy;s Hkqxrku ugh djrs gSaa] mudk 

rdZ gsfd ;g ykHk rks mu ifjokjksa o bth+MkVkfj;ksl dks 

feyuk pkfg;s ftudh tehu ij >jus fLFkr gSaA 29 izfr’kr 

mRrjnkrk ,ylkYVks ‘kgj dh uxjikfydk ds tyforj.k 

rU= ¼,lvkbZMhbZ,sih,,l½ dks vkslr 54-16 islks@ekg ds 

vk/kkj ij Hkqxrku djrs gSaA 63-6 izfr’kr dk ekuuk gSfd 

tyforj.k O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy;s ouLirh o taxy 

vfr vko’;d gs] 33-9 izfr’kr mls cgqr egRoiw.kZ ekurs gsa 

tcfd 0-8 izfr’kr ouLirh dks ikuh ds fy;s egRoiw.kZ ugh 

ekurs gSaA¼1-7 izfr’kr us Ikz’u dk mRrj ugh fn;k½

81-8 izfr’kr mRrjnkrkvksa dks ekuuk gsfd taxyksa dh 

ns[kHkky lEcfU/kr ukxfjdksa dks djuk pkfg;s tcfd 13-6 

izfr’kr ds vuqlkj bls ukxfjd vkSj taxy ekfydksa dks 

feydj djuk pkfg;sA ,slk izrhr gksrk gSfd dqN yksxks dks 

taxy }kjk nhtkjgh Ik;kZoj.kh; lsokvksa dh ckg~;rk o mldh 

ek=k dk vUnkt gh ugh gSA muds }kjk fn;s tk jgs ykHkksa 

dkcZu dh ek=k ds vf/kxzg.k ;k tSofofo/krk laj{k.k dks [ksr 

ds Lrj ;k LFkkuh; egRo ds #i es ugh ns[kktkrk gS oju 

dSoy oSf’od Lrj ij ns[kktkrk gSA 

tyfoKku lEcfU/kr I;kZoj.kh; lsokvksa ds fy;s Hkqxrku 

djus dsfy;s 90 izfr’kr lwpuknkrkvksa us bPNk izdV dh A 

Hkqxrku ds Lo#i ds ckjs es 41-3 izfr’kr es iwoZor O;oLFkk 

¼,lvkbZMhbZ,sih,,l½ jlhn es gh bls lfEefyr fd;s tkus 

dks mfpr ekuk gS tcfd 40-5 izfr’kr us blds fy;s vyx 

O;oLFkk dk izLrko fn;k gSA 7-6 izfr’kr dk dguk gSfd bls 

Ikfj.kke dk fo’ys”k.k% izklafxd ewY;fu/kkZj.k 
#ijs[kk fo/kh ls izkIr vkadM+ks dk fo’ys”k.k  
vksj ifj.kke dh fjiksVZ

fo’ys”k.k] lEHkkfor >qdko@IkwokZxzg

vc rd lHkh vko’;d vkadMs+ ,d= gks pqds gSA ykxr&ykHk 

fo’ys”k.k fd;k tk lds mlds igys ges lHkh izkIr vkadM+ks 

dk fo’ys”k.k djuk gksxkA dqN vkadM+s ds fy;s ges lkaf[;dh 

izfdz;kvksa dh tkudkjh gksus ls gh ge pkgs x;s fu”d”kZ izkIr 

dj ldrs gSA oSls rks] lkekU; vadxf.kr dk iz;ksx djds ge 

dqN vk/kkjHkwr fo’ys”k.k rks dj ldrs gSaA dqN izdj.kks es ;s 

eksfyd fo’ys”k.k gh fu”d”kZ fudkyus ds fy;s Ik;kZIr gksrs gSaA 

;fn dsoy dqN lkekU; x.kuk,sa dh tkos rks ‘kk;n vki 

miyC/k vkadM+ks dk iwjh rjQ mi;ksx Hkh u dj ik;sA 
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lh/ks gh lEcfU/kr bftMks dks fn;k tkuk pkfg;sA 10-7 

izfr’kr us blij viuh dksbZ jk;tkfgj ugh dhA losZ ls irk 

pyrk gSfd vHkh MCY;wVhih 27-54 islks@ekg@edku gstcfd 

p;fur ifjn`’; ds fy;s rS;kj ykftfLVd ekMy es MCY;wVhih 

44-01 islks@ekg@edku lq>k;k x;k gsA

21-4 izfr’kr bftMkVkfj;ksl dks 21&losZ] ftles 

*MCY;wVh,s* dh x.kuk dh tkrh gs] es lfEefyr fd;kx;k FkkA 

*tyiznkrk }kjk Hkqxrku izkIr djus dh pkgr ds bl losZ ds 

vuqlkj lHkh us tyforj.k ds izfrLo#i es Hkqxrku izkIr 

djus o ysus dh pkgr trkbZ gSA 

Lcls igys muls *MCY;wVh,s* ds ckjs es iqNkx;k] rks 

Hkqxrku ds #i es ysuk pkgus okyh jk’kh dk vkslr fudyk 

7-14 islks@gsDVsvj@lky] tksfd 0-37 islks@fdyksyhVj 

ikuh ds cjkcj gSA ;g ,y&lkYVks forj.k O;oLFkk }kjk 

forj.k fd;s tkjgS ikuh ds fy;s izR;sd edku es 12-67 

islks@ekg@dejk ds cjkcj gSA bles cgqr lkjs egRoiw.kZ 

Hkh gSa tSls f’k{kk dk Lrj o ifjokj es lnL; la[;k vkfnA

Ikfj;kstukvksa ds egRods fo”k; ij mRrjnkrkvksa es n’kkZ;k 

dh jk’kh dk forj.k es taxy dh vkx jksdus ds fy;s 

23izfr’kr( iquZouhdj.k ds fy;s 14 izfr’kr( e`nk&laj{k.k ds 

fy;s 12 izfr’kr( o ouks ds dpjs ds fu;U=.k es yxkuk 

pkfg;sA ;g ik;k x;k dh *yk foDVksfj;k* bftMks dh lHkh 

bftMksVkfj;ksl ds izfrfu/kh ikuh ds okLrfod ewY; dks 

igpkurs gh ugh gSaA ugh mUgS bldk vglkl Hkh ugh gsfd 

ikuh ds ek/;e ls vkfFZkd ykHk izkIr djus ds vUrZxr] 

tyxzg.k {ks= es ijEijkxr #i ls dh tkus okyh vkfFZkd 

dk;ksZa dks gVk;k tkuk Hkh lfEefyr gSaA MCY;wVhIkh dks feyus 

okys dqy vkfFZkd izkfIr;ksa ds eqdkcys es ikuh ds mRiknu 

ij gksus okyk [kpZ dgh vf/kd gSA izk Ir vkadM+ks ds vk/kkj 

ij geus rhu fjdeUMs’ku fn;s gSaA igyk gs] ekbdzks tyxzg.k 

{ks= es dkcZu la’ys”k.k o tylsokvksa ds fy;s O;olkf;d 

ifj;kstukvks dks viukukA nwljk gs] taxy O;oLFkk ds fy;s 

ljdkj ls enn ds dk;Zdze o rhljk gS ‘ks”k jk’kh ds dy;s 

jkT; o LFkkuh; ljdkj ds ek/;e ls fofRk; lgk;rkA 

Yks[kd%  

Tksl fdjks gjesUMst fM;kt+ ¼esfDldks½  

dkykZ lsxqjk feyku ¼esfDldks½(  

;ksykUMk vksfUVosjksl eksfjuks¼esfDldks½(  

tksl esuq,sy xsokjk flYok ¼esfDldks½
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ykxr&ykHk fo’ys”k.k

vkids ifj.kkeks dk lkjka’k rS;kj djuk

orZeku mi;ksx o mUur vkthfodk ifjn`’; nksuks gh 

voLFkkvksa ds lkFk tqM+s vkfFZkd ewY;fu/kkZj.k o vkadM+ks vc 

rd izkIrgkstkosaxs o mudk fo’ys”k.k gks pqdk gksxkA vr% vc 

ge Ik;kZoj.k ewY;fu/kkZj.k ds vfUre pj.k dh x.kuk dj 

ldrs gSa og gs] ,d vk/kkjHkwr *ykxr&ykHk fo’ys”k.k* tksfd 

;g fuf’pr djus es enn djsxk dh bl vkthfodk lao/kZu 

ifj;kstuk dk fdz;kUou lEiw.kZ lekt ds fy;s O;kid#i ls 

ykHkdkjh gs ;k ughA ,difj;kstuk dh ykxr dks mlls 

izkIrgksus okys ykHkksa dh rqyuk es izHkkoh#i ls ns[kuk es dsoy 

,d vkadM+k de gs vksj og gs *lkekftd dVkSrh nj* A

*lkekftd dVkSrhnj* fuf’pr djrh gsfd Hkfo”; es gksus okys 

ykHkks dk vkt D;k ewY; gsA cSad es C;kt izkIr djus dk fl/

kkUr gh *dVkSrhnj* ij Hkh ykxw gksrk gsA ,d cSad vkidks 

iSlk] vkidh jk’kh vkt [kpZ ugh djds muds cSad es 

tekdjds j[kus ds izfrQy ds #i es nsrk gSA

*fuEu dVksrh nj* Hkfo”; ds fy;s fuos’k dk i{k ysrk gs 

tcfd *mPp dVksrh nj* orZeku ykHk dk i{k ysrk gSA laf{kIr 

es *mPp dVksrh nj* Hkfo”; ds ykHkks dk de ewY; n’kkZrk gsA 

Pkqafd vFkZ’kkfL=;ksa ds chp blds vkadyu ij ,der ugh 

gksus ds dkj.k ,d mi;qDr *dVksrh nj* dk p;u djuk vius 

vki es ,d psysUt gSA lkekU;r% ;g fu.kZ; p;fur izdj.k 

dh viuh izo`fr o ifj;kstuk ds *vkiksjP;wfuVh dkLV* ij 

fuHkZj djrk gSA ,d vUnkt gsfd fodflr ns’k ds vFkZ’kkL=h 

lkekU;r% 3 ls 7 izfr’kr ds e/; o fodkl’khy ns’k ds 

vFkZ’kkL=h ,d mPpnj 8 ls 15 izfr’kr *dVksrh nj* mi;ksx 

es ysrs gSaA vyx&vyx izdj.k ds vk/kkj ij fof’k”V fu.kZ; 

fy;s tkrs gSaA vkids ifj.kkeks es cnyko dks ij[kus ds fy;s 

vki *dVksrh nj* es ifjorZu djds Hkh ns[k ldrs gSaA

ykxr&ykHk fo’ys”k.k rjhds dk igyk pj.k gs *Hkfo”; ds 

ykHk ds orZeku ewY; dh x.kuk*A fQj tc vki *dVksrh nj* 

dk p;u djysrs gSsa rks vki ifjf’k”V&1 dk mi;ksx djds 

x.kuk dj ldrs gSaA viuh ifj;kstuk dk orZeku ewY; 

fudkyus dks ckn vki fuf’pr dj ldrs gSa fd vkidh 

ifj;kstuk djus yk;d gSfd ughA

vkt ds le; es ifj;kstuk dh vko’;drk o mi;ksfxrk dks 

tkWpus ds fy;s cgqr lkjs vkfZFkZd lwpd miyC/k gSaA rhu 

eq[; lwpd tks mi;ksx es fy;s tkrs gSa os gS *dqy orZeku 

ewY;* ¼,uihoh½ bUVjuy jsV vkWQ fjVuZ ¼vkbZvkjvkj½ vkSj 

ykHk&ls&ykxr dk vuqikr ¼chlhvkj½A x.kuk dks ljy 

j[kus ds fy;s] bl ekxZ funsZf’kdk es ifj;kstuk dh mi;ksfxrk 

fu;r djus dk eq[; lwpd *dqy orZeku ewY;* ¼,uihoh½ dks 

ekuk x;k gSA 

 

dqy orZeku ewY;* ¼,uihoh½ dh x.kuk ifj;kstuk lfgr 

fLFkfr es dqy vof/k es izkIr ykHk es ls ykxr dks ?kVk dj 

dh tkrh gSA ;gh x.kuk fQj ifj;kstuk jfgr fLFkfr ¼;Fkk 

fLFkfr ifjn`’;½ es dqy vof/k es izkIr ykHk es ls ykxr dks 

?kVk dj dh tkrh gSA fQj ifj;kstuk lfgr ds dqy izkfIr;ksa 

es ls ;FkkfLFkfr dqy izkfIr;ksa dks ?kVkdj nksuks ds chp vUrj 

dks tkuk tkrk gS] tks fd vf/kd ykHk gSA blds ckn dqy 

vfrjDr ykHk dh orZeku ewY; tkuus ds fy;s iwoZ es fy;s 

x;ks *dVksrhnj* dks ysdj o igys lky dks lUnHkZ lky ekurs 

gq,s lHkh lkyksa ds fy;s x.kuk djds mldk tksM+ yxk;k 

tkrk gs] ;gh gS ifj;kstuk dk *dqy orZeku ewY;*A ;fn 

,uihoh ‘kwU; ls vf/kd gksrks ifj;kstuk dks fdz;kUou djus 

;ksX; ¼O;ogkfjd½ ekuk tkrk gS vksj ;fn _.kkRed ;k ‘kwU; 

gksrks ifj;kstuk dks O;ogkfjd ugh ekuk tkrk gSA ;g lwpd 

nks ;k vf/kd ifj;kstukvksa ds e/; rqyuk dk volj iznku 

ugh djrk gs oju ;g n’kkZrk gsfd dksbZ ifj;kstuk dk 

fdz;kUou vkfFZkd#i ls O;ogkfjd gs ;k ughA mnkgj.k ds 

fy;s 100 ,uihoh okyh o 1 ,uihoh okyh nksuk gh ifj;kstuk,sa 

fdz;kUou ds fy;s O;ogkfjd gSA ;|fi] ;g Hkh gks ldrk gs 

fd 1 ,uihoh okyh ifj;kstuk lekt ds fy;s o iw.kZrk dh 

n`f”V ls vf/kd egRoiw.kZ gksA ,slk blfy;s gksrk gS D;ksafd 

ifj;kstukvksa ds fy;s ,uihoh dks vyx&vyx le; lhek] 

eki vkSj nk;js ds rqyuk djuk lEHko ugh gSA 
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vkids ifjæ’; dk lQy fdz;kUou dSls djsa

vc vkids ikl dk;Z djus ds fy;s ,d vkfFZkd izdj.k gs% 

;g ,d mi;ksxh midj.k gs ftlls vki viuh dEiuh] 

LFkkuh; ljdkj] jkf”Vª; izfrfu/kh] ,uthvks ;k futh nkunkrk 

ds fu.kZ;drkZvksa dks le>kbZ’k ns ldrs gSa

vc le; gs ,d le>kbZ’k nsus ;ksX; laokn j.kuhfr cukus 

dkA vc eqn~nk gsfd vki mu fu.kZ;drkZ ds lkeus bls dSls 

izLrqr djsaxs] tks fd vkids izdj.k dks LFkkfir djus es 

vkidh enn dj ldsA lqfu’pr djsa dh fuEu fcUnq lfEEfyr 

fd;s x;s gSaA

izklafxdrk% Hkwfe fcxkM+ ,d fo’oLrj dk eqn~nk gS] ijUrq 

mls lFkkuh; Lrj ij lqy>kuk vko’;d gSA gekjk 

ykxr&ykHk fo’ys”k.k ;g crykrk gsfd lkekftd] Ik;kZoj.

kh; o vkfFZkd fcUnqvksa ds vk/kkj ij ,d ubZ voLFkk lEHko 

gsA lcls egRiw.kZ ckr gs fd vkids fopkj dsoy fopkj ugh 

gS oju fdz;kUou ;ksX; gSA

le;c)% vdlj] fu.kZ;drkZ NksVs NksVs vUrj ij fopkj 

djrs gSa tcfd e`nk vijnu ls yM+uk o Hkwfe fcxkM+ dh 

izfdz;k dks jksdus o ifjofrZr djds fVdkÅ Hkwfe izcU/ku 

djus es vf/kd le;k yxrk gSA ;g lqfuf’pr djsa dh vkidh 

ykxr&ykHk fo’ys”k.k bruh le>kbZ’k iznku djs fd vc 

le; vk x;k gSfd Hkfo”; ds ykHk ysus ds fy;s ges vkt 

,sD’ku yus dh t#jr gSA vki vkfFZkd utfj;s ls o fu.

kZ;drkZ ds utfj;s ls rkRdkfyd] e?;e o nwjxkeh ykHk 

fn[kkuk pkg ldrs gSaA 

leUo;u% ;g Hkh gks ldrk gsfd vkids izdj.k es u;s æ’; 

es fofHkUu dk;Z{ks= ds cgqr lkjs ljksdkfj;ksa lfEefyr gksosA 

,slh ifjfLFkfr es fo[k.Mu o nksckj gksus dh vk’kadk ds 

dkj.k ;g egRoiw.kZ gsfd mu lHkh ds izHkkoh leUo;u dh 

;kstuk cusA pqafd fu.kkZ;dks ds fy;s ns[kjs[k o ewY;kadu 

vko’;d eqn~nk gksrk gS vr% mUgs Hkh bles lfEefyr djuk 

pkfg;sA

O;kid uhfrxr ifjiS{k% ;w,u iksLV 2015 ds fodkl ,tsUMk 

ds ifjiS{k es orZeku jktuhfrd iVy ij ,lMhTkh ij gks jgh 

ppkZ,sa ges ;g volj iznku djrs gSafd ge Hkwfe fcxkM dh 

vFkZO;oLFkk ds lEcU/k mi;qDr vkfFkZd fodYi iznku djds 

fu.kZ;drkZvksa dks izHkkfor dj ldsA ,lMhth dk izLrkfor 

y{; dz 15 fo’ks”kdj Hkwfe ls lEcfU/kr gS ftles Hkwfe iqu#)

kj ,oa fVdkÅ Hkwfe mi;ksx ds ek/;e ls *Hkwfe fcxkM+ jfgr 

fo’o* dh fn’kk es igqWpk tk ldrk gSA tc vki vius izdj.k 

dk ewY; fu/kkZj.k djsa o ifjæ’; dk fodkl djsa rks bl 

fo’oO;kih o O;kid ifjiS{k o ncko dks /;ku es j[ks D;ksafd 

;g fdz;kUo;u ds rdZ dks etcwrh iznku djrk gSA 

ftlls dh vkids vius fopkjksa dks dkxt ls tehuh Lrj rd 

ystkus ds fy;s dqN egRoiw.kZ fcUnqvksa dk /;ku j[kuk 

vko’;d gSA 

1- vkidk y{; D;k gS vksj vkids mn~ns’; D;k gSa\

2- cnyko dh vkidh izsj.kk D;k gs\

3- oSdfYid j.kuhfr;ksa dk ewY;kWadu tks dh ifj.kke dh 

fLFkfr dks izHkkfor djsxh

4- eq[; ykHkkfFkZ;ksa ;k nkunkrkvksa ds vfrfjDr os vU; 

ljksdkjh dkSu&dkSu gSa ftuds ikl ges igqWpuk gksxk 

tSls dh dsoy LFkkuh; ifj”kn rd tkus dh gh vko’;drk 

gs ;kfd ,slh fdlh vU; l{ke vf/kdkjh rd tkus dh 

vko’;drk\

5- ifj;kstuk es enndj ldrs gSa 

6- D;k vki leku Hkk”kk cksyrs gSa ;k dksbZ lkaLd`frd ;k 

dksbZ vU; vUrj gS] tks ‘kk;n lQy leUo;u dks 

izHkkfor djs\
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fVdkÅ Hkwfe izcU/ku ds fy;s ,d fo’oLrjh; igy

;gkW vki iqu% mu yksxks ds ikl tk ldrs gSftuls vki igys 

iz’ukoyh ysdj ckr dj pqds gSaA

tSls gh viuh ifj;kstuk ds fdz;kUou ds fy;s vki  

fu.kZ;drkZvksa dks euk ysrs gSa rks vkids fy;s ;g egRoiw.kZ 

gks tkrk gSfd vki mles gSfd vki fujUrjrk cuk;s j[ksA 

LFkk;hRo ds fy;s ;kstuk cukos o vizR;kf’kr o lcls cSdkj 

voLFkk ds fy;s Hkh rS;kj jgsaA vUrfje fjiksVZ ds ek/;e ls 

QhMcSd ysuk o nsuk lHkh lfdz; ljksdkfj;ksa dks vkidh 

ifj;kstuk ds fdz;kUou es fu;ferrk cuk;s j[kus es izsfjr 

djsxk lkFk gh vkSj lgk;rk izkIr djus es Hkh ennxkj gksxkA 

ges mEehn gs fd bl lf{kIr #ijs[kk ls geus vkidks blckr 

dk dqN fopkj feyk gksxk dh viuh ifj;kstuk dks ysdj 

fu.kZ;drkZvksa rd dSls igWqps fd vkidk ifjn`’; okLrfod 

#i es pfjrkFkZ@fdz;kUou gks ldsA d`Ik;k Kkr jgs fd 

Hkkxhnkjh cuk;s j[kuk ,d losnu’khy eqn~nk gS vksj blds 

fy;s dksbZ Hkh iwoZ fu/kkfjr ekxZ ugh gksrk gSA fdlh&fdlh 

izdj.k es fu.kZ;drkZvksa ds ikl lh/ks tkuk mi;ksxh gksrk gs] 

ijUrq dqN nwljs izdj.k es igys ,d usVodZ rS;kj djuk 

ykHkdkjh gksrk gSA ljksdkfj;ksa ds lkFk yEch vof/k dh 

Hkkxhnkjh cukus ds fy;s dqN cgqr mi;ksxh vkSj vf/kd 

foLr`r tkudkjh ds fy;s ns[ksA 

http://www.unccd.int/Lists/SiteDocumentLibrary/
Partnerships/ Mini_Guide.pdf

blhizdkj ljksdkjh dh lgHkkfxrk ij vf/kd tkudkjh vkSj 

Hkkxhnkjh ds fy;s *ljksdkfj;ksa dh Hkkxhnkjh* ys[k vkSj dks 

fuEufyf[kr osclkbZV ij ns[kk tk ldrk gSA 

w w w.biodivers i t y-plant s .de /biodivers_ecol /
publishing/b-e.00275.pdf

Hkwfe fcxkM+ ,d osf’od eqn~nk gS vkSj yksxksa dh vkthfodk 

ds fy;s o lkFkgh [kk| lkexzh] ikuh vkSj mtkZ lqj{kk ds fy;s 

Hkh [krjk gsA ;|fi dHkh&dHkh lk/kkj.k LFkkuh; lek/kku Hkh 

miyC/k gSA

bl ekxZfunsZf’kdk us vkidks os midj.k iznku fd;s gsa ftlls 

vki vkfFZkd ewY;fu/kkZj.k ij vk/kkfjr le>kus ;ksX; cgl 

fcUnq rS;kj djldsA vjks bu fVdkÅ Hkwfe mi;ksx vH;klksa 

dk iz;ksx djds vki vijnu dks jksddj Hkwfedh mRikndrk 

c<+kus ds fy;s dk;Z dj ldsA vkfFZkd ewY;fu/kkZj.k vkSj 

ykxr&ykHk fo’ys”k.k tVhy rjhds gSa ijUrq ctV o ekuo 

lalk/ku dh deh dh voLFkk es Hkh mudks viuk;k tk ldrk 

gSa vkSj fdz;kUou fd;k tk ldrk gSA bZ,yMh&,evksvkslh 

blds dqN mnkgj.k izLrqr djrk gSA

feV~Vh egRoiw.kZ gS & bls cpkbZ;s !

http://www.unccd.int/Lists/SiteDocumentLibrary/Partnerships/ Mini_Guide.pdf
http://www.unccd.int/Lists/SiteDocumentLibrary/Partnerships/ Mini_Guide.pdf
http://www.biodiversity-plants.de/biodivers_ecol/publishing/b-e.00275.pdf
http://www.biodiversity-plants.de/biodivers_ecol/publishing/b-e.00275.pdf
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Ikf jf ’k”V

Ikfjf’k”V
dVkSf= xq.kd ¾ 1@¼1 $ dVkS=h nj izfr’kr½lky&1

igyk o”kZ orZeku nwljk o”kZ rhljk o”kZ &&&o”kZ

ykHk

dVkSrh nj izfr’kr es 

dVkSrh nj

orZeku EkwY; 

Ikfj;kstuk ds lkFk igyk o”kZ orZeku nwljk o”kZ rhljk o”kZ &&&o”kZ

ifjyfC/k;kW

Ykkxr

‘kq) ykHk

Ikfj;kstuk ds fcuk igyk o”kZ orZeku nwljk o”kZ rhljk o”kZ &&&o”kZ

ifjyfC/k;kW

Ykkxr

‘kq) ykHk

cM+rk gqvk ‘kq) ykHk

cM+rk gq,s ‘kq) ykHk  
dk orZeku ewY;  
¼vkidh dVkSrh nj½

vkfFkZd ‘kq) orZeku ewY;  
¼vkidh dVkSrh nj½

Rkkfydk 1

Rkkf ydk 2

orZeku EkwY; dVkSrh dkjd * ykHk 

Ykkxr&ykHk fo’ys”k.k 
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